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　来年度の本誌の刊行に向け、ぜひ、先生方のお気づきの点やご意見を
こちらからお寄せください。改善の参考にさせていただきます。
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・本冊子は，教師用となります。年度初めの学級開きや学校行事に関係する学級活動等
を行う際に，いつでも手に取って活用してください。
・各項目のワークシートは，学級や生徒の実態に合わせて変更できるよう，愛知教育文
化振興会のホームページからWordデータをダウンロードできるようにしてあります。
・各項目に掲載されたQRコード*を読み込むと，さらに指導の参考となる情報を得る
ことができます。また，一部項目では，三河の優れた教師の助言を得ることもできます。
・学級の時間が十分とれないときは，朝の学級活動等の短い時間でも利用することがで
きるよう，構成しています。
・本冊子は，「キャリアパスポート」の一部としても利用可能です。
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＊QRコードは株式会社デンソーウェーブの登録商標です。
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学級活動の内容

⑴ ⑵ ⑶1 学級の目標，自分の目標

学級で話し合う様子

中学校生活において，学級の仲間と
力を合わせて活動に取り組む場面はた
くさんあります。
自分たちの学級を自分たちの手でつ

くりあげ，中学校生活をより充実した
ものにしていきましょう。

ステップ 1
（ ５ 分 ）

どのような学校生活を送りたいですか。そのために，自分の考
える理想の学級や学級に願うことを書きましょう。

（資料１，ワークシート）

ステップ 2
（ １０ 分 ）

自分の理想の学級像や学級に願うことをグループで話し合いま
しょう。 （資料２，ワークシート）

ステップ 3
（ ３０ 分 ）

学級全体でみんなの願いをかなえられる学級目標をつくりま
しょう。 （資料２・３・４，ワークシート）

ステップ 4
（ ５ 分 ）

学級目標を達成するために，学級生活で意識したいことを書き
ましょう。 （ワークシート）

【指導上の留意点】 学級目標の達成に向けて，自分の現状や役割に合ったものを一人一人

が考えて，実現可能で具体的な行動目標を立てるとよい。

参考 右のQRコードから，この内容について，三河の教師の
助言を聞くことができます。

https://bunsin.net/files/tyugakkyu/R8_V1.mp4


学級の目標，自分の目標
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資料１

「１年生になって」
１年生になった今，私には目標が二つあります。
一つは，学習です。中学校では，学習内容が増えたり，授業スピードが速くなった
りします。予習・復習をしっかり行い，余裕をもって授業に臨みたいと思います。ま
た，わからない問題は，教科担任の先生や友達に聞いて学力の定着を図りたいと思い
ます。
もう一つは，行事です。小学校の時にはなかった行事もあって，とても楽しみにし
ています。また，小学校に比べて，中学校では学級の数が増えて，新しい友達もでき
ました。新しく出会った仲間たちとともに協力し合って，絆を深める行事になるよう
に取り組んでいきたいです。

個人目標の例

・勉強でよい結果を残す ・部活動で県大会へ出場する
・コンクールで金賞をとる ・生徒会活動をがんばり，学校を盛り上げる
・授業の復習を絶対毎日やる ・あいさつをしっかりする
・提出物を忘れない

資料２ 学級目標を立てるにあたって

目標のないところに進歩はないといわれます。これからの学級にあった目標をつくりま
しょう。

目標を立てるにあたって注意したいこと

・１年間を見通し，継続して取り組めるもの
・学級一丸となって取り組めるもの
・一人一人が個人目標につなげられるもの
・目標を達成することで充実感を味わえるもの



学級の目標，自分の目標
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資料３ 学級目標をつくる

学級全員が親しめるものを自分たちでつくりあげましょう。学級目標は抽象的で広がり
があり，夢があるほうがいいかもしれませんが，その場合，具体的に行動することができ
るよう，一人一人の個人目標をつくるようにしましょう。

学級目標づくりの方法
例１ 個人またはグループで学級目標案とその目標を達成するために必要な係を用紙に

書き出す。
↓

出された意見を整理してプリントにまとめ，目標を決定していく。
↓

目標が決定したあと，係とその活動内容，必要な人数を決めていく。

例２ 自分が目ざしたい学級像を一人一人が書く。先生や保護者の願いを知る。
↓

項目ごとに分類して，数日間教室に掲示しておく。
↓

その中から２～３点にしぼり，これらをもとに標語化する。

例３ 「こんな学級にしたい」というテーマで１分間スピーチをする。
↓

学級会で話し合い，みんなの願いを生かした取り組みやすい目標を決める。
↓

より具体的になるように，小さな目標をつくる。

できた目標は，目につくところに掲示しましょう。できたら教室の前面がよいでしょう。
必要ならデザインなども工夫し，教室掲示の中心になるものにしましょう。

資料４

学級目標「背水の陣 ～Do your best ～」
もう３年生なので，今年こそいろいろなことにしっかりと取り組みたいと考えてい
ました。クラスで学級目標を決めるとき，私は「背水の陣」にするか「Do your best 」
にするか迷いました。どちらも中学３年生の自分にとって大切なことだと思ったから
です。学級全員で話し合った結果，「背水の陣」に決まったのですが，私はもう一つ
の言葉も何か惜しい気がしてなりませんでした。そこでクラスに思いきって「背水の
陣をしいて，ベストを尽くすのはどうだろう。」と提案してみました。たくさんの人
が賛成してくれて，今年の学級目標は，サブタイトルをつけたものになりました。
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上記ワークシートは，本冊子をダウンロードした「愛知教育文化振興会ホームペー
ジ」→「学校関係用」→「 #三河の先生応援ページ」→「学級活動アイデア集」→
「Word データ」に掲載してあります。全データを一括ダウンロードしてから，必要
に応じて変更し，ご活用ください。
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学級活動の内容

⑴ ⑵ ⑶2 学校の一員として，生徒会や学級の組織づくり

学級会の様子

私たちが学校生活をしていくうえで，基
盤となるのは学級です。学級は学習する場
であり，生活する場でもあります。学級で
の時間がより充実したものになるように，
自分たちで規律やマナー，役割や責任を果
たすことが大切です。
みんなで必要な係や当番について話し合

いましょう。そして，一人一人が学級のた
めにできる活動を考えて分担しましょう。

ステップ 1
（ ５ 分 ）

これまでの経験をもとに，学級にはどのような係や当番が必要
か，またその理由を書きましょう。 （資料１，ワークシート）

ステップ 2
（ １０ 分 ）

学級に必要な係や当番の活動内容についてグループで話し合い
ましょう。 （資料２）

ステップ 3
（ ３０ 分 ）

学級全体で，組織づくりをしましょう。

ステップ 4
（ ５ 分 ）

決定した自分の役割（係や当番）と特にがんばりたいことを書
きましょう。 （ワークシート）

組織が決まった後，きちんと活動が行われているかなど，資
料３を活用して学級会を行ってみましょう。学級会は学級内の
さまざまな課題について話し合う会です。学級の様子や目的に
よって，いろいろなやり方があります。右のQRコードを読
み取って，提示されるホームページも参考にしてみましょう。 「学級会を開こう」

文部科学省公式チャンネル

https://youtu.be/RFTx54MW1j0


学校の一員として，生徒会や学級の組織づくり
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生徒会活動

学年代表者

学年企画委員会

担 任

係活動

当番活動

学
年
集
会

学
級
会

生徒議会

執行委員会

代議員

委員会

生徒総会

・美化委員会 ・体育委員会
・生活委員会 ・保健委員会
・図書委員会 ・給食委員会
・広報委員会 ・福祉委員会

・新聞係
・レクリエーション係
・学級生活歩み係
・お知らせコーナー係
・保健係

・日直当番 ・各教科当番
・給食当番 ・掲示当番
・掃除当番 ・集配当番

資料１ 学校のさまざまな活動と学級組織のかかわり（Ａ校の場合）

※係 活 動…学級のみんなで協力し，学級をよりよくするための活動。
当番活動…学校生活の中でなくてはならない仕事。

学級で役割分担しながら活動するもの。

学級運営委員と活動内容
○構成メンバーと役割
◇司会 ・学級会の司会・進行
◇副司会 ・司会の補佐，議題の集約
◇記録者 ・板書・ノート記録，協議内容をまとめて発表
◇各生活班の班長 ・班の取りまとめ役（代表者）

※必要に応じて学級全員参加で協議を行う。（学級会）

○活動内容
・学級の活動（係・当番活動，学校生活の様子など）の反省を行う。（定期的に）
・学級の様子から，話し合う議題（問題になっていること，決めたいこと，活動目標な
ど）を決め，学級会の計画を立てる。（定期的に）
・協議で決定したことを学級に伝える。
・決定したことに関しての掲示物を作ったり，学級に呼びかけをしたりする。



学校の一員として，生徒会や学級の組織づくり
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資料２ 係活動を活発化していこう

①時間を確保しよう ※係活動タイムを作ってみよう
⑴ 学級活動の時間の活用 ⑵ 朝の会，帰りの会の活用
⑶ 休み時間の活用 ⑷ 給食の時間の活用
⑸ 放課後の時間の活用
②役割を明確にしよう
⑴ 一つの係に２，３人以上が所属できるようにする ⑵ 係の中で役割を決める
③活動の計画を立てよう
⑴ 係の活動方針を立てよう ⑵ 係の名前を決めよう
⑶ 定期的な活動計画を立てよう（いつ・だれが・何をするのか）
④発表の場を作ろう
⑴ 係活動の活動発表会をやってみよう ⑵ ミニイベントを開催しよう
⑶ 係からの連絡タイムを設けよう ⑷ 掲示板を利用して，広報スペースを作ろう

⑤活動の振り返りをしよう
⑴ 自分で活動を評価しよう ⑵ 友だちに評価してもらおう
⑶ 先生や他の学級に評価してもらおう

資料３ 学級会進行（例）

はじめの言葉 「これから，第（ ）回学級会を始めます。」

司会グループの
紹介

「司会の（ ）です。」「副司会の（ ）です。」
「黒板書記の（ ）です。」「ノート書記の（ ）です。」
「よろしくお願いします。」

議題の確認 「今日の議題は，（ ）です。」

提案理由の説明
「提案理由を（ ）に説明してもらいます。」
「（ ）。」
「この提案に質問はありませんか。」

※１０秒ほど待って質問がなければ，次に進む。

決まっている
ことの確認

「決まっていることを確認します。」
「（ ）。」

※今日のめあて等，決まっていることを伝える。

話し合いの約束
確認

「話し合いの約束は，
友達の話をしっかり聞くこと。
自分の考えを友達に伝えること。
みんなもよくて自分もよい意見にまとめること。 です。」
※話し合いの約束を確認する。

先生の話 「先生のお話をお聞きしましょう。」

話し合い
【出し合う】
【比べ合う】
【まとめる】

「では，話し合いに入ります。手をあげて自分の考えとその理由を言っ
てください。」
※できる限り，多数決は使わないようにする。
※意見が出ない時は，相談タイムを設ける。
※理由をつけて発表すると話し合いが深まる。

「これで話し合いを終わります。」
決まったことの
発表

「今日の話し合いで決まったことを発表します。」
「（ ）。」

振り返り 「今日の学級会の振り返りを書きましょう。」
先生の話 「先生のお話をお聞きしましょう。」

おわりの言葉 「今日の学級会では，（ ）がよかったです。
これで，第（ ）回学級会を終わります。」
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上記ワークシートは，本冊子をダウンロードした「愛知教育文化振興会ホームペー
ジ」→「学校関係用」→「 #三河の先生応援ページ」→「学級活動アイデア集」→
「Word データ」に掲載してあります。全データを一括ダウンロードしてから，必要
に応じて変更し，ご活用ください。
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学級活動の内容

⑴ ⑵ ⑶3 望ましい授業態度

授業の様子

授業に真剣に取り組まなければ，充実し
た学校生活を送ることはできません。
そこで，今までの授業への取り組みを，
学習への心構え，学習準備，学習規律，係
活動などから振り返り，より充実した授業
にするための心構えや態度をつくっていき
ましょう。

ステップ 1 ワークシートの８項目について，なぜ大切なのかを考えましょ
う。 （ワークシート）

ステップ 2
（ ３０ 分 ）

ワークシートの８項目について，学級の現状と改善点を，まず
個人の考えを記入し，グループで話し合いましょう。

（資料１，ワークシート）

ステップ 3
（ １０ 分 ）

これからのよりよい学習への取り組みとして，話し合ったこと
を参考に学級や個人で特にがんばりたいことを書きましょう。

（ワークシート）

参考 右のQRコードから，この内容について，三河の教師の
助言を聞くことができます。

（ １０ 分 ）

https://bunsin.net/files/tyugakkyu/R8_V3.mp4


望ましい授業態度
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資料１ 学習の約束ごと

項目 生 徒 当 番 ・ 係

始
業
前

○早めに教室移動をし，学習準備をする。
○授業開始前には着席し，本時の学習予定
のところを自主学習する。

○授業開始前には着席するように呼
びかけをする。

始
業

○先生が入室したら，起立し，あいさつを
する。

○あいさつの号令をかける。

話
を
聞
く

と
き

○話をする人に視線を向け，自分の頭の中
で整理しながら聞く。
○必要なことはメモする。

発
言
を
す
る
と
き

○挙手は腕をまっすぐ伸ばし，指名された
ら「はい」と返事をする。
○発言は全体に聞こえるように大きな声
で，最後まではっきり話す。
○前の発言者に関わらせて，自分の考えを
積極的に発言する。

グ
ル
ー
プ
の

話
し
合
い

○グループ内に届く必要最小限の声で話し
合う。
○司会者の進行に従い，発言者の話をしっ
かり聞き，自分の意見をはっきり言う。

○司会者は，話し合う観点を明確に
し，スムーズな進行を心がける。
○司会者は，意見をまとめ，報告で
きるようにする。

終
業

○起立し，あいさつをする。 ○あいさつの号令をかける。

終
業
後

○次時の教科書，ノートや学習用具を机の
上に出してから休み時間にする。

○教科当番は，学習課題や次時の学
習内容を先生に聞いて，確実に連
絡する。
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上記ワークシートは，本冊子をダウンロードした「愛知教育文化振興会ホームペー
ジ」→「学校関係用」→「 #三河の先生応援ページ」→「学級活動アイデア集」→
「Word データ」に掲載してあります。全データを一括ダウンロードしてから，必要
に応じて変更し，ご活用ください。
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学級活動の内容

⑴ ⑵ ⑶4 学級レクリエーション

生徒が考えたレクリエーションの様子

同じ学級の友達と親交を深める有効な手段の
一つに学級レクリエーションがあります。みん
なが楽しめて，「やってよかった。」と思えるよ
うな学級レクリエーションを計画しましょう。
学級のみんなで，スポーツをして汗を流すの

もよいですし，みんなで知恵を出し合って新し
いゲームを作り出すのもよいでしょう。学級の
実態に合わせて，より楽しいレクリエーション
になるように工夫しましょう。

ステップ 1
（ ５ 分 ）

今回のレクリエーションの目的を学級全体で確認しましょう。
（資料１・２，ワークシート）

ステップ 2
（ ３０ 分 ）

グループで，今回行う種目は何が最適か考え，その後学級全体
で話し合いましょう。 （資料３・４，ワークシート）

ステップ 3
（ １０ 分 ）

【指導上の留意点】

生徒の自治力を高めるために，学級の

実態に合った活動を考える場を設ける。

目的を達成するためにできる工夫を書きましょう。（ワークシート）
⑴ ルール・ゲームの進め方

⑵ チーム分け・役割分担

⑶ その他

ステップ 4
（ ５ 分 ）

学級レクリエーションを開くまでの準備について，役割や分担
を確認しましょう。 （資料５）

【指導上の留意点】 学級レクリエーション後に今回の目的や自分の役割分担を行うことが

できたか，振り返る時間を設ける。

参考 右のQRコードから，この内容について，三河の教師の
助言を聞くことができます。

https://bunsin.net/files/tyugakkyu/R8_V4.mp4
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資料１ 学級レクリエーション運営委員とその運営例
○レクリエーションを行う目的
・学級が協力するために親睦を深める。
・学級が互いによいところを認め合う機会を設ける。
○学級レクリエーション運営委員…学級運営委員
○種目…「バドミントン」
○チーム分け…ペアはくじで決める。
○試合時間…１試合４分（インターバルなし）
○ルール
・サーブはシャトルが自分のコートにある方が行う。
・打つ前に必ず「行くよ。」と声をかける。
・入ったかどうかわからない場合はじゃんけんで決める。
・得点係は同じコートの試合をしていないペアで行う。
・勝敗は時間になった時点で得点の多い方が勝ち，同点の場合は次のポイントを取った
方が勝ちとする。
・ラケットやシャトルはコート専用として，そのコートでのみ使用する。
○活動後の感想を発表し合う。

資料２

「学級レクリエーション運営委員をやって」
私はレク運営委員をすることになりました。しかし，何をするにも運営委員だけの力では
どうにもなりません。クラスでの話し合いのとき，意見が出なかったり，逆に意見がまとま
らなかったりしたときは，正直何をしていいかわからずつらくなりました。でも，話がまと
まり，みんなで協力して盛り上がり，自然と拍手が出て，クラスのみんなが笑顔になってレ
クを終えられたときはすごくうれしいし，運営委員をやってよかったと思えました。
このような終わり方をしたあとは，クラスの雰囲気もすごくよくなっているように思います。

資料３ 学級レクリエーションの種目例
⑴ ベースボール系 ハンドベースボール大会，フットベースボール大会

フワフワベースボール大会，プラバットベースボール大会など
⑵ バレーボール系 ビーチボールバレー大会，ソフトミニバレーボール大会

２倍タッチバレーボール大会（６回さわってもよい）など
⑶ バスケットボール系 ドリブルバスケットボール大会（ドリブルのみよい）

パスバスケットボール大会（パスのみよい），ポートボール大会
片手バスケットボール大会（片手しか使わない）など

⑷ サッカー系 ラインサッカー大会，ビーチボールサッカー大会など
⑸ テニス系 ハンドテニス大会など
⑹ 鬼ごっこ系 ２人３脚鬼，座り鬼，おんぶ鬼，高鬼など
⑺ 円陣遊び系 ハンカチ落とし，フルーツバスケット，いすとりゲームなど
⑻ コミュニケーション系 ジェスチャーリレー，絵しりとり，古今東西ゲームなど
⑼ クイズ系 私は誰でしょう，大喜利，学級の常識クイズ

あるなしクイズなど
⑽ ミニゲーム系 ○○チャレンジ，ギネス大会など



学級レクリエーション

14

資料４ 楽しいレクリエーションの例

三色鬼
【目的】チームで協力し，絆を深める。
【実施方法】３チームに分かれて，運動場や体育館で行う。
【事前の準備】学級を３つのチームに分けておく。
【ゲームの進め方】
①追いかけられる色を決める。（例：赤が青，青が黄，黄が赤など）
※捕まえられるのは決められた色のみ
②タッチされたら，相手の陣地に捕まる。
③制限時間内に捕まらずに残っている人が多いチームの勝ち。
【留意点】
・ハチマキやビブスなどでチームをわかりやすくしておく。
・捕まってもタッチしたら戻れるなどのアレンジを加えてもおもしろい。

ワードウルフ
【目的】たくさんの人とコミュニケーションを取りながら楽しむ。
【実施方法】班（３人以上）または学級全員で教室で行う。
【事前の準備】共通のお題と異なるお題を用意する。

（例：共通のお題「海」異なるお題「山」といった形）
【ゲームの進め方】
①お題を配布する。この際，配られたお題は自分以外に見せないようにする。
※異なるお題を持つプレイヤー（ワードウルフ）は自分が特別なお題を持っていること
が他のプレイヤーに悟られないように行動する。

②プレイヤー全員でお題についてディスカッションを行う。
③一定時間ディスカッションを行った後，自分がワードウルフだと思う人に投票する。最
も投票を集めた人がワードウルフと判定され，その人が実際にワードウルフであれば，
プレイヤーの勝ち，違う場合はワードウルフの勝ちとなる。

【留意点】
・ゲームマスター（司会進行役）がいるとスムーズに行える。

資料５ 学級レクリエーションの流れ（バドミントンの場合）

⑴ 給食などの時間を利用して，試合時間やルール，自分が試合を行うコートや対戦相手
などを確認しておく。
⑵ 休み時間を利用して，ネットやラケット，シャトルなど必要なものを全員で準備する。
⑶ 開会式 ① はじめの言葉

② ルールや試合時間などの諸注意
⑷ 競技開始 各コートの責任者が中心となり協力して試合を行う。
⑸ 閉会式 ① 結果発表および表彰（実行委員長）

② 終わりの言葉（実行副委員長）
⑹ 片づけ ネットやラケット，シャトルを全員で片づける。
◎学級内の団結だけでなく，学年内での団結や親交を強めるために，学級レクリエーショ
ンを拡大して学年レクリエーションを計画し，実行しよう。



15

上記ワークシートは，本冊子をダウンロードした「愛知教育文化振興会ホームペー
ジ」→「学校関係用」→「 #三河の先生応援ページ」→「学級活動アイデア集」→
「Word データ」に掲載してあります。全データを一括ダウンロードしてから，必要
に応じて変更し，ご活用ください。
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学級活動の内容

⑴ ⑵ ⑶5 行事への参加（体育祭・文化祭・修学旅行など）

学校・学年行事には，始業式，終業式，体育祭，野外活動，学習発表会，文
化祭，卒業式などがあります。学校行事は，学級や学年を越えて，さまざまな
人と関わるよい機会です。喜びや苦労を分かち合いながら共通の目標に向かっ
て協力することで，充実感や一体感を得ることができます。ここでは，体育祭，
合唱コンクール，修学旅行を取り上げ，それぞれの行事に参加するときの心構
えについて考えてみましょう。

［体育祭］
ステップ 1
（ ５ 分 ）

体育祭実行委員会等の説明を聞き，今回の体育祭の目的を学級
全体で確認しましょう。 （資料１）

【指導上の留意点】 方法にこだわるのではなく，目的にこだわることを確認する。

ステップ 2
（ ３５ 分 ）

体育祭実行委員会等のねらいを達成するために，学級で目標を
決定し，選手や係を決めましょう。 （資料２）

ステップ 3
（ １０ 分 ）

体育祭での個人目標やがんばりたいことをワークシートに書き
ましょう。 （ワークシート）

【指導上の留意点】 目的を達成するための目標であることを確認する。

ICTや掲示などを活用し，個人目標を全体で共有できるとよい。

ステップ 4
（ 事 後 ）

体育祭を振り返り，学んだことを書きましょう。
（資料３・４，ワークシート）

参考 右のQRコードから，この内容について，三河の教師の
助言を聞くことができます。

https://bunsin.net/files/tyugakkyu/R8_V5_1.mp4
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資料１ 体育祭のプログラムについての例

資料２ 体育祭実行委員会の構成についての例

○体育祭実行委員会の構成
◇教員 特活主任，体育主任，３年主任，２年主任，１年主任

生活委員会担当，体育委員会担当
◇生徒 生徒会役員，体育・生活・美化正副委員長，各学年議員代表，各学年級長会代表

○運営組織

1 準備体操 全 校

2 障害物競走 学級選手

3 １年生学年種目 １ 年

4 玉入れ 学級選手

5 学級対抗リレー 学級選手

6 ２年生学年種目 ２ 年

7 全校競技（ムカデ競走） 全 校

8 ３年生学年種目 ３ 年

9 応援合戦 全 校

10 ３人４脚 学級選手

11 縦割りリレー 学級選手

12 全校競技（長縄跳び） 全 校

13 整理体操 全 校

生

徒

会

応援・製作部 各グループ応援団長，製作長，生徒会役員
競技部 体育委員会，１・２年議員，各グループ競技長，

生徒会役員
予算部 各グループの会計，生徒会役員
生活向上部 生活委員会・美化委員会，生徒会役員
開閉会式部 ３年議員，生徒会役員
グループ長会 各グループ長，生徒会役員
生徒会種目部 議員，生徒会役員
総合全般 生徒会役員
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資料３

「体育祭の反省」
今年の体育祭は天気に恵まれ，大きな盛り上がりを見せました。
私は今年度，生徒会執行部として体育祭の運営に関わりました。まず初めに，体育
祭のスローガン決めを行いました。生徒会執行部で，どのような体育祭にしたいか話
し合い，みんなが夢中になれる楽しい体育祭になってほしいという思いを込めて決め
ました。さらに今年度は，体育祭をもっと盛り上げたいという思いから，生徒会執行
部から先生たちへ企画書を提出し，体育祭の種目として先生VS生徒の綱引きエキシ
ビションマッチを行いました。これ以外にも，全体練習の運営や司会，当日の得点集
計などがあり，生徒会執行部としての仕事は本当に忙しかったです。しかし，当日の
全校生徒の盛り上がる様子を見て，がんばってよかったと達成感を味わうことができ
ました。運営側として仕事をすることが初めてだった私は，戸惑うことも多くありま
したが，先輩や生徒会執行部，体育祭実行委員やクラスのみんなが助けてくれたから
こそ，乗り越えることができたと思います。この体育祭を通して，仲間の大切さに気
づくことができました。

資料４

「団結して勝ち取った，長縄での学年優勝！」
「１位…１組！」長縄の結果を聞いた瞬間，クラス全員が一つとなって喜び合いま
した。しかし，こうして喜び合えるまでには，苦しい練習の日々がありました。
私たち三年生にとっては，中学校生活最後の体育祭になるため，悔いなく楽しもう
とみんなで決めて練習を始めました。後輩たちにも積極的にアドバイスをして，団全
体でがんばろうと意識をしました。そのおかげか，練習の雰囲気もとてもよかったで
す。しかし，長縄の記録は思うように伸びず，息を合わせられない日々が続きました。
他のクラスが記録を伸ばしたという話を聞くたびに焦りが募り，クラスの雰囲気は沈
みかけていました。「このままでは悔いが残ってしまう。」とリーダーを中心に話し合
いをして，改めて意識するポイントを学級全体で共有し，自分たちの目標を再確認し

て練習に向かいました。特に，長縄の回
し手を務めたＲ君とＨ君は，休憩の時間
も削り，ひたすら縄を回す練習をしてい
ました。その甲斐もあって，本番では，
クラスのみんなで声を出し，学級最高記
録を出して優勝することができました。
この経験を通して，クラスのみんなとの
絆が強く深まったと感じます。
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上記ワークシートは，本冊子をダウンロードした「愛知教育文化振興会ホームペー
ジ」→「学校関係用」→「 #三河の先生応援ページ」→「学級活動アイデア集」→
「Word データ」に掲載してあります。全データを一括ダウンロードしてから，必要
に応じて変更し，ご活用ください。
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［合唱コンクール］

学級合唱の様子

学校・学年行事は，全校や学年を単位
として学校生活に秩序や変化を与え，明
日からの私たちの生活を豊かにします。
ここでは「合唱コンクール」を通して，
学級の団結と今後の学校生活を充実させ
るために必要なことについて考えてみま
しょう。

ステップ 1
（ １０ 分 ）

どのような「合唱コンクール」にしたいか，ワークシートに個
人の考えを書きましょう。 （資料１・２，ワークシート）

ステップ 2
（ ２０ 分 ）

グループで，ワークシートに書き込んだ内容を話し合いましょ
う。 （ワークシート）

ステップ 3
（ ２０ 分 ）

グループで出し合った意見を発表し，学級全体で話し合いま
しょう。

ステップ 4
（ 事 後 ）

合唱コンクールで学んだことをワークシートに書きましょう。
（ワークシート）

参考 右のQRコードから，この内容について，三河の教師の
助言を聞くことができます。

【指導上の留意点】 １年生であれば昨年度の映像をみせるなどして，行事のイメージを

もって考える場を設ける。２，３年生は，昨年度の過程と結果をふまえ

て考える。

https://bunsin.net/files/tyugakkyu/R8_V5_2.mp4
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資料１ 「合唱コンクールの目的」

・一つの楽曲をみんなで歌声をそろえ，ハーモニーを響かせることで，よりよいものをつ
くりあげていく喜びを味わうことができる。
・学級の一員として協力し合い，練習から苦労してつくりあげていく活動を通して，一つ
のものを全員でつくりあげる喜びを味わうことができる。

資料２

「僕たちの合唱コンクール」
１年生のときの合唱コンクールは，中学校に入って初めてのコンクールということ
もあり，とても不安でした。クラス合唱がどのような歌声になるのか，どれくらい本
気で歌うものなのかわからないまま本番を迎えました。結果は，みんなの歌声もそろ
わないまま終わってしまいました。その後，先輩たちの合唱を聴いてその迫力に圧倒
されました。先輩たちは，大きな口を開け，本気で合唱をつくりあげていました。そ
んな先輩たちの姿は本当にかっこよく見えました。何より，クラスの仲間を大切にし，
美しいハーモニーをつくりあげていたことに感動しました。
今年は，僕たちも先輩として後輩たちにその姿を見せる番になります。自分が昨年
見た先輩たちの姿に一歩でも近づけるように，そして１年生から同じようにかっこい
いと思ってもらえるようにしたいです。強い絆で結ばれた学級の仲間と協力し合い，
最高の合唱をつくりあげたいと思います。

「クラスの思いのつまった合唱」
私たちのクラスは，合唱コンクールに向けて早くから曲を決めて取り組みました。
しかし，練習の途中，男子と女子の声が合わず，けんかになってしまいました。私は
全体の声がそろわないくやしさから涙を流すこともありました。そこからみんなの気
持ちが合唱から離れていくような感じがしました。
ある日の練習後，Ａさんが，本気で歌おうとしない男子に涙を流しながら「みんな，

本気で歌おうよ。」と呼びかけました。そこから私たちのクラスは変わりました。本
番に向けてみんなが時間を惜しむように練習を続け，合唱コンクール前日には，全員
が本気で歌えるようになりました。歌っているとき，クラスが一つにまとまっている
気がしてすごく気持ちよく感じました。
合唱コンクールの結果は，最優秀ではありませんでした。学級全員ですごくくやし
い思いをしたことは忘れません。けれども，私たちは合唱コンクールを通して，最優
秀こそ逃したものの貴重な経験をしたと思います。合唱をしているとき，「学級全体
が一つになれたこと」，この経験を大切にして残りの学級生活をみんなと一緒に過ご
していきたいと思います。
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上記ワークシートは，本冊子をダウンロードした「愛知教育文化振興会ホームペー
ジ」→「学校関係用」→「 #三河の先生応援ページ」→「学級活動アイデア集」→
「Word データ」に掲載してあります。全データを一括ダウンロードしてから，必要
に応じて変更し，ご活用ください。



行事への参加（体育祭・文化祭・修学旅行など）

23

［修学旅行］

東京タワー前

修学旅行を本当に楽しく，有意義なものにするた
めには，その目的や意義を，みんながよく理解して
いなければなりません。仕事や役割を分担して互い
に協力し，よりよい修学旅行になるように準備や心
構えを話し合いましょう。

ステップ 1
（ １０ 分 ）

修学旅行を有意義なものにするために，どのようなことに気を
つけたらよいですか。ワークシートに個人の考えを書きましょう。

【指導上の留意点】 資料１を紹介する。 （資料１，ワークシート）

ステップ 2
（ ２０ 分 ）

グループで，ワークシートに書き込んだ内容を話し合いましょ
う。 （ワークシート）

ステップ 3
（ ２０ 分 ）

グループで出し合った意見を発表し，学級全体で話し合いま
しょう。 （ワークシート）

ステップ 4
（ 事 後 ）

修学旅行で学んだことをワークシートに書きましょう。
（ワークシート）

参考 右のQRコードから，この内容について，三河の教師の
助言を聞くことができます。

https://bunsin.net/files/tyugakkyu/R8_V5_3.mp4
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資料１

修学旅行の思い出
私たちは，山梨と東京へ３日間の修学旅行へ行きました。１日目の山梨の自然体験
では，洞窟探検やトレッキングなど，５つのコースに分かれてアクティビティを楽し
みました。私が体験した『いかだ作り』では，竹とひもを使って一からいかだを作り
ました。自分たちで最初から作るのはとても難しかったけれど，完成したいかだを湖
に浮かべてこぐことができ，とても楽しかったです。２日目の東京都内散策では，班
ごとに分かれて企業訪問を行い， SDGs の取り組みについて話を聞きました。思っ
ていたよりもたくさんの項目に関する活動をしていることに驚き，私たちも SDGs
について知識をつけるとともに，自分にできることから少しずつ行動に移していかな
ければいけないと学びました。都内の散策をする中で，道に迷ってしまったり，電車

の乗り場を間違えてしまったりとうまくいかないこと
もたくさんありましたが，同じ班の子と協力しながら
予定通りに回ることができました。３日目の学級別散
策では，みんなで一緒に水族館を回って絆を深めるこ
とができました。
みんなと一緒に楽しい３日間を過ごすことができて
本当にうれしく，最高の思い出となりました。
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上記ワークシートは，本冊子をダウンロードした「愛知教育文化振興会ホームペー
ジ」→「学校関係用」→「 #三河の先生応援ページ」→「学級活動アイデア集」→
「Word データ」に掲載してあります。全データを一括ダウンロードしてから，必要
に応じて変更し，ご活用ください。
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学級活動の内容

⑴ ⑵ ⑶6 社会の一員としての自覚と責任

用水路清掃の様子

私たちは，社会の一員として自覚と責
任をもち，行動することが大切です。し
かし，知らず知らずのうちに，周りの人
に迷惑をかけたり，嫌な思いをさせたり
してしまうこともあります。みんなが気
持ちよく生活するために，社会にはルー
ルやマナーがあることを理解し，それら
を意識して生活することが大切です。
これからどのようなことに気をつけて
行動すればよいのでしょうか。みんなで
考えましょう。

ステップ 1
（ ５ 分 ）

身近に起こったことで，どのようなことが「迷惑だ」「嫌だ」と
感じるでしょうか。アンケートに答えましょう。

（ワークシート）

ステップ 2
（ ５ 分 ）

アンケートを参考に，多くの人が「迷惑だ」「嫌だ」と感じる
行為をなぜしてしまうのか，考えましょう。 （ワークシート）

ステップ 3
（ ２０ 分 ）

「ルール」と「マナー」は何が違うのでしょうか。まず個人で
ワークシートに書き，その後グループで話し合いましょう。

（資料１，ワークシート）

ステップ 4
（ ２０ 分 ）

学級全体で，一人一人が行動するときに心がけたいことを話し
合い，その後自分の考えをワークシートに書きましょう。

（資料２・３，ワークシート）

【指導上の留意点】 例を提示し，実生活と結びつける場を設ける。
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小学校
5・6年生

中学生

高校生等

0% 50% 100%

声をかけて席をゆずる
61.2%

黙って席を立ち，
他へ行く
22.1%

何となく恥ず
かしいのでそ
のままでいる
　13.2%

56.4% 31.2% 8.3%

53.5% 33.6% 10.0%

別に何とも
思わない
3.5%

4.0%

3.0%

（厚生労働省 ２０１４年度 全国家庭児童調査）

資料１ ルール・マナー

今，ルールが守れない，マナーに違反するという人が増えているといわれているが，
なぜだろうか。
その原因の一つに，周りの人の「迷惑だ」「嫌だ」という気持ちに「気づかない」人
が多くなっていることがあげられている。「悪いことをしてやろう」「人に嫌なことを
しよう」などの意図はあまりなく，「気づかない」うちにやってしまうのである。
私たちは，多くの人とかかわり，生活をしている。自分の行動が周りの人にどのよ
うな影響を与えているか，一度考えてみよう。

資料２ 電車やバスに乗っていて，自分が座っている席の近くに，お年寄りや体
の不自由な人が立っていたときの対応

資料３ 世界に注目される日本のサポーター

２０２４年７月，フランスのパリで五輪が行われた。日本からも
たくさんの選手が出場し，活躍をしていたが，話題になったの
は選手だけではない。U-２３サッカー日本代表のサポーターが
見せた行動にも，注目が集まっている。
準々決勝で行われた，日本対スペイン戦。試合終了のホイッスルが鳴り，日本の敗
戦が決まった。選手たちがピッチを去ったあと，日本側の観客席からある声が響いた。
「さあみんな，ゴミを拾うよ！」
その声は明るく，そして周囲の人を動かす力をもっていた。その一声で，ごみ拾い
が始まった。通路のごみを拾い，椅子の下をのぞき込んで，元のきれいな観客席に戻
そうとする気持ちが感じられるものだった。
試合は完敗し，準々決勝敗退という悲しい結果だったにもかかわらず，それでもこ
のような姿を見せた。日本人らしさという言葉が正しいかはわからないが，少なくと
も，試合後の日本サポーターによるごみ拾いをする様子が，世界から称賛されている。

（参考記事 サッカー批評Web ２０２４年８月４日記事）
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上記ワークシートは，本冊子をダウンロードした「愛知教育文化振興会ホームペー
ジ」→「学校関係用」→「 #三河の先生応援ページ」→「学級活動アイデア集」→
「Word データ」に掲載してあります。全データを一括ダウンロードしてから，必要
に応じて変更し，ご活用ください。
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学級活動の内容

⑴ ⑵ ⑶7 学校の活性化 ～生徒会活動を盛り上げよう～

生徒主体の生徒総会

生徒会は全校生徒が会員であり，生
徒による生徒のための活動組織です。
そのなかには，生徒会執行部や委員長，
学年役員会などのリーダーがいます。
また，その他の生徒は全員がフォロ
ワーとなります。※

これまでの活動を振り返り，さらに
活発な活動にしていくためにはどうし
たらよいか，考えてみましょう。

※リーダーとは…組織の向かうべき方向を示し，
導く人。

フォロワーとは…リーダーを自律的に支援し，
組織に貢献する人。

ステップ 1
（ １０ 分 ）

生徒会や委員会の活動にはどのようなものがあるのか，どのよ
うな目的があるのか。また，継続したい活動や改善したほうがよ
い活動を考え，ワークシートに書きましょう。

（資料１・２，ワークシート）

ステップ 2
（ ２０ 分 ）

上記のことをグループで確認し合い，現在の生徒会活動や委員
会活動を盛り上げていくためにはどうしたらよいか話し合いま
しょう。 （資料３・４，ワークシート）

ステップ 3
（ ２０ 分 ）

学級全体でグループで出た意見を発表し，よりよい生徒会・委
員会活動について話し合ってみましょう。

【指導上の留意点】 個人ワーク→グループワーク→全体で確認ができるとよい。

【指導上の留意点】 活動名だけでなく，活動内容や目的にも注目させるとよい。

【指導上の留意点】 生徒会や委員会への不満という捉えにならないよう留意する。
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資料１ 生徒会と学級・学年との意見交流の様子（例）

生徒議会 生徒会執行部

全校委員会
・広報・図書・保健
・環境・給食・生活 ・級長・書記

学年役員会

学 　 　 級 　 　 活 　 　 動

矢印は意見交流の様子を表していま
す。例えば，ある学級で「全校レクを
したい。」という意見が出たら，学級
の議員を通して生徒議会に意見が伝わ
り，議論されます。
また，給食委員会で「全校で残菜を
減らす運動をしよう。」という意見が
出れば，これも生徒議会で話し合われ
ます。生徒議会の運営など学校全体の
生徒会活動を執行部が統括します。

資料２

月 Ａ校の生徒会活動計画 活 動 内 容

４ 生徒総会 生徒会役員や各委員会が１年間の活動計画や予算案を提案する。

４ 新入生歓迎会 １年生に中学校のことを知ってもらう。

７ 選手壮行会 夏の大会に向けて，選手の決意を高める。

９ 体育祭 「生徒会タイム」として，生徒会主催で全校の種目を行う。

１０ 後期生徒会役員選挙 ２年生主体の生徒会役員を選出する。

１１ 文化祭（合唱コンクール） 「生徒会タイム」として，有志生徒が合唱で出演をする。

２ 卒業生に感謝する会 ３年生に中学校生活最後の楽しい思い出を作ってもらう。

３ 前期生徒会役員選挙 来年度の生徒会役員を選出する。

※これらの活動のほか，あいさつ運動をしたり，朝会や学校集会を開いたりしています。

生徒会活動の例

資料３

「生徒会活動と私たちの学校生活」
僕が生徒会役員をやっていちばんよく感じたことは，行事の計画・実行することの
大変さと重要性です。生徒会は学級よりも人数が多く，いろいろな学年の人がいるの
で考慮することがたくさんあります。綿密な計画と準備が必要です。そして，それに
伴い責任もあります。「うまくいくかなあ。」とプレッシャーを感じることもよくあり
ました。しかし，生徒会役員みんなの協力を得て，行事を成功させたときは，言葉で
言い表すことができない喜びを感じました。これからももっともっといろいろな企画
をして，活気ある生徒会活動にしていきたいです。
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資料４ 生徒会活動を活発にするには

生徒会主催の地域清掃活動

○ 楽しい生徒会にする。
・楽しく，喜びを感じるようなことをどんどんや
る。
・みんなが，一丸となってやれることを考える。
・学期ごとに，生徒会の中心的な活動を決める。
この活動は，全生徒が取り組み，盛り上げてい
くようなものにする。

○ みんなの意見をうまく吸い上げる。
・生徒議会をもち，学級の議員から意見を報告する。
・アンケートを何度もとる。
・アンケートで得たみんなの意見をグラフや表にあらわし，掲示する。
・できることは実行し，みんなに知らせる。
・意見箱などを設置して，みんなから意見を集める。

○ 日常活動を大切にする。
・常任委員会活動をしっかりやる。
・会や活動の時間と場所をはっきりさせて行う。
・話し合いや活動は，短時間に能率を上げるように呼びかける。
・全生徒の協力を呼びかける。

○ 学級と生徒会の結びつきを強める。
・議会・常任委員会の報告と討議の時間，学級の意見を集約する時間を決めておく。
・学級としての意見，要望を大切にする。
・結果の報告を丁寧にする。

○ リーダーの訓練をする。
・実行力，指導力，決断力のある者を選出する。
・奉仕的精神を高める。
・議事のとりまとめ手続きや技術，行事や活動の運営方法に工夫を加え，なにごともス
ピーディーに処理する。
・目標，内容，方法，責任分担（だれが，いつ，どこで，どのようにするのか）をはっ
きりさせておく。
・何のためにやるのかという目的をはっきりさせる。
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上記ワークシートは，本冊子をダウンロードした「愛知教育文化振興会ホームペー
ジ」→「学校関係用」→「 #三河の先生応援ページ」→「学級活動アイデア集」→
「Word データ」に掲載してあります。全データを一括ダウンロードしてから，必要
に応じて変更し，ご活用ください。
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学級活動の内容

⑴ ⑵ ⑶8 生活の見直し・私の長所と短所

学級生活を振り返る様子

私たちは，一人一人違う性格をもって
います。そして，だれもが世界に一人し
かいないかけがえのない存在です。一方，
だれにでも長所があれば短所がありま
す。そんな中で長所を見つけ，大きく伸
ばしていけば，すばらしい自分を発見で
きるでしょう。自分の生活を見つめ直し，
自分の長所・短所を考えることで，今後
の生活にいかしていきましょう。

ステップ 1
（ １５ 分 ）

自分の生活を振り返りましょう。 （ワークシート１）

ステップ 2
（ １０ 分 ）

自分の性格を分析してみましょう。 （ワークシート２）

【指導上の留意点】 ・参考程度の向性検査であることを説明する。

・性格診断MBTI などを話題に上げたり，取り扱ったりしてもよい。

ステップ 3
（ １５ 分 ）

グループ（できたら生活班）の友達のよいところを見つけてワー
クシートに記入し，伝え合いましょう。 （資料１，ワークシート３）

【指導上の留意点】 行い方を工夫し，学級生徒全員によいところが伝わるようにする。

ステップ 4
（ １０ 分 ）

自分の性格分析や友達のメッセージから，自分のよさや，今後
の生活にいかしたいことを書きましょう。 （資料２，ワークシート３）
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資料１

○○さんのよいところ

長所 話し相手になってくれる。

ユーモアがある。

人の悪口を絶対に言わない。

わからないところを教えて

くれる。

○○さんのよいところ

長所 おもしろい。

陽気。

言葉づかいがよい。

いつも笑顔で人を楽しませてくれる。

アイデアがいっぱいつまっている。

「友達のよいところ」

資料２

「短所の少ない人間になりたい」

私が今わかっている自分の短所でいちばん直したくて，いちばん直しにくいのは，

相手の気持ちを考えないで，いろいろな話をしてしまうことです。私は，話すことが

苦手なのに，少し話し出すと調子にのってしまって，相手のことを考えずどんどん言

いたいことを言ってしまうのです。

そして言い終わってから，「あんなことを言ってしまったけど，あの人はどう思っ

ているだろうか。」とか，「こんなことを言ってしまったから，あの人はこんなことを

思っているかもしれない。」などと，後悔することばかりです。

私は中学生になったのを機会に，“短所の少ない人間になろう”と決心しました。そ

れは，たしかに難しいことかもしれません。しかし，短所を少なくすれば，自分が成

長するばかりでなく，他人にも迷惑をかけなくなり，友人関係もよくなると思います。

今年こそ，相手の気持ちを考えられる思いやりのある人間になりたいと思います。
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上記ワークシートは，本冊子をダウンロードした「愛知教育文化振興会ホームペー
ジ」→「学校関係用」→「 #三河の先生応援ページ」→「学級活動アイデア集」→
「Word データ」に掲載してあります。全データを一括ダウンロードしてから，必要
に応じて変更し，ご活用ください。
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上記ワークシートは，本冊子をダウンロードした「愛知教育文化振興会ホームペー
ジ」→「学校関係用」→「 #三河の先生応援ページ」→「学級活動アイデア集」→
「Word データ」に掲載してあります。全データを一括ダウンロードしてから，必要
に応じて変更し，ご活用ください。
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上記ワークシートは，本冊子をダウンロードした「愛知教育文化振興会ホームペー
ジ」→「学校関係用」→「 #三河の先生応援ページ」→「学級活動アイデア集」→
「Word データ」に掲載してあります。全データを一括ダウンロードしてから，必要
に応じて変更し，ご活用ください。
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学級活動の内容

⑴ ⑵ ⑶9 将来の希望と進路の選び方 ～人生設計～

進路学習会の様子

みなさんは，どのような夢をもっ
ていますか。１０年後の自分の姿が想
像できますか。かけがえのない人生
を有意義なものにするために，どの
ような道を選び，どのような生き方
をすればよいか，考えてみましょう。
自分の将来について考え，自分な
りの目標をもって勉強したり，体を
きたえたりしましょう。

ステップ 1
（ １０ 分 ）

あなたはどのようなときにやりがいや達成感を感じますか。
（ワークシート）

【指導上の留意点】 今までの人生の振り返り，将来の希望を一生という枠で考えさせる。

（過去が現在の自分をつくっている）

ステップ 2
（ ３０ 分 ）

今までの人生を振り返りながら，これからの人生について目標
や理想を書き，グループで発表し，話し合ってみましょう。

（資料１・２，ワークシート）

ステップ 3
（ １０ 分 ）

目標とする生き方に近づくために今の自分にできることは何で
すか。ワークシートに書きましょう。 （ワークシート）

【指導上の留意点】 グループでこれからの生き方を発表し合い，その実現に向けてアドバ

イスし合う。
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資料１

「僕の将来と計画」
僕は将来，家をついで農業をやっていきたいと思っています。しかし，農業といっ
ても，未来の農業は今までとくらべてすごく変わってくると思います。その理由は，
まず機械の使用です。これからの農業は，機械がほとんどの仕事をするようになると
思います。次に，将来は農業に対するいろいろな技術が必要になってくると思います。
特に日本のようなせまい島国では，農業技術が重要になってくると思います。だから，
僕も中学校のときからしっかりと勉強したいです。
まず中学校では，いろいろなことの基礎を身につけたいと思っています。次に高校
では，理科系の教科の中でも，特に生物について勉強していき，自分の将来のことと
して考えていきたいです。
大学では，高校で学んだことについて，もっと深い知識を得ていきたいです。また，
農業についての技術や農業経営などについても学びたいです。
こうして，中学校・高校・大学を立派に卒業し，農業技術・農業経営についての知
識を自分のものにしてから，本格的に農業に打ち込んでいきたいです。
けれども，このことを実行に移すのは，なかなか難しいかもしれません。だから，
今から勉強を積み重ねていかなければならないと思います。そして，この計画を必ず
実行したいと思っています。

資料２ 理想の職業ランキング

【なりたい職業ランキング】
中学生・２０１５年 中学生・２０２４年 男子中学生・２０２４年 女子中学生・２０２４年

１位 教員 ７．７％ プロスポーツ選手 ７．１％ プロスポーツ選手 １４．２％ 教員 １０．６％

２位 保育士・幼稚園教員 ６．７％ 教員 ７．１％ 教員 ５．５％ 看護師 ８．４％

３位 プロスポーツ選手 ６．６％ 医師 ５．１％ 医師 ５．５％ 保育士・幼稚園教員 ６．７％

４位 医師 ５．８％ 看護師 ３．９％ ゲームクリエイター ５．１％ 医師 ６．１％

５位 看護師 ４．８％ 保育士・幼稚園教員 ３．２％ 研究者・大学教員 ４．６％ 薬剤師 ５．１％

６位 薬剤師 ３．８％ 薬剤師 ２．９％ SE・プログラマー ３．６％ イラストレーター ４．６％

７位 研究員・大学教員 ３．０％ 研究者・大学教員 ２．７％ 建築士 ３．６％ 美容師・理容師 ４．３％

８位 芸能人（俳優・歌手・芸人など） ２．４％ ゲームクリエイター ２．５％ YouTuber·VTuber ２．２％ 芸能人（俳優・歌手・芸人など） ３．９％

９位 地方公務員 ２．２％ イラストレーター ２．４％ 地方公務員 ２．２％ デザイナー ２．９％

１０位 会社員 １．９％ 建築士 ２．３％ 料理人 ２．０％ 管理栄養士 ２．６％

参考 巻末の付録２も参考にしてください。

（２０２５年 ベネッセ教育総合研究所）

ベネッセ教育総合
研究所HP

https://benesse.jp/berd/special/datachild/pdf/datashu08.pdf
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上記ワークシートは，本冊子をダウンロードした「愛知教育文化振興会ホームペー
ジ」→「学校関係用」→「 #三河の先生応援ページ」→「学級活動アイデア集」→
「Word データ」に掲載してあります。全データを一括ダウンロードしてから，必要
に応じて変更し，ご活用ください。
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学級活動の内容

⑴ ⑵ ⑶10 進路の決定と卒業後の生活

中学校を卒業すると，すぐ職に就く人や，進学する人，働きながら学校へ行
く人など，進路はいろいろです。そこで，先輩の進路の様子を参考に，中学校
を卒業すると，どのような進路先があるか調べ，自分のおよその目標を立てて
みましょう。

ステップ 1
（ １０ 分 ）

中学校を卒業すると，どのような進路があるか，グループで話
し合ってみましょう。

ステップ 2
（ ３０ 分 ）

進路を選ぶ上で大切にしたいことは何か，学級全体で話し合っ
てみましょう。 （資料１・２）

ステップ 3
（ １０ 分 ）

興味のある進路先について調べてみましょう。（ワークシート１）

ステップ 4
（ 事 後 ）

保護者の意見も参考にして，卒業後の進路希望を考えてみま
しょう。 （ワークシート２）
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資料１ 中学校卒業後の進路の例

就職 �
�
�
�
�
�
�
�

○職場で実務
・定時制高校へ進学可能な職場もある。
・ハローワークから出される求人一覧表を参考にする。

○企業内学園

○高等技術専門校

進学 �
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

○公立高校
・ＡグループとＢグループから，それぞれ１校ずつ受検することができる。
・私立高校や専修学校・各種学校を併願することが多い。

○私立高校

○国立大学法人附属高校

○高等専門学校
・５年間学習し，その後は就職，専攻科への進学，大学３年への編入学など
の進路がある。

○公立高校定時制課程
・夜間定時制，昼間定時制がある。
・定時制では，通常４年間で卒業する。
（３年間で卒業することもできる。）

○公立・私立高校通信制課程
・都合のよい時間に自宅で学習できるが，土曜や日曜に登校することがある。
・通学型や自宅学習型など，それぞれの学校で異なる。

○単位制高校
・学年による教育課程の区分を設けず，決められた単位を修得すれば卒業が
認められる。

○専修学校・各種学校
・高校の通信制を併修して，３年間で高校卒の資格を取れる学校が多い。
・高校卒の資格は取れないが，短期間で専門的な知識・技能を身につけられ
る学校もある。
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資料２ 先輩の進路状況

愛知県中学校卒業者進路状況（２０２４年３月卒業）（２０２４年度愛知県学校基本調査結果より）

○中学校卒業者数は６９，７１４人で前年度に比べ３７９人減少し，２年ぶりの減少となっていま
す。
○進路別に見ると，高等学校等進学者は６８，４０２人です。
○高等学校等進学率は９８．１％で，前年度に比べ０．１ポイント低下しました。
○高等学校通信制には，専門学校・専修学校で学びながら，他校の通信制で高校卒業の資
格をとろうとする人も含まれます。

区 分 人 数 割 合
高 等 学 校 全 日 制 ６０，４５４人 ８６．７％
高 等 学 校 定 時 制 １，４１５人 ２．０％
高 等 学 校 通 信 制 ５，５７５人 ８．０％
高 等 専 門 学 校 ２６７人 ０．４％
特 別 支 援 学 校 ６９０人 １．０％
専 修 学 校 ３５５人 ０．５％
公共職業能力開発施設 ６人 ０．０％
就 職 １３７人 ０．２％
そ の 他 ８１４人 １．２％
総 数 ６９，７１４人 １００．０％
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上記ワークシートは，本冊子をダウンロードした「愛知教育文化振興会ホームペー
ジ」→「学校関係用」→「 #三河の先生応援ページ」→「学級活動アイデア集」→
「Word データ」に掲載してあります。全データを一括ダウンロードしてから，必要
に応じて変更し，ご活用ください。
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上記ワークシートは，本冊子をダウンロードした「愛知教育文化振興会ホームペー
ジ」→「学校関係用」→「 #三河の先生応援ページ」→「学級活動アイデア集」→
「Word データ」に掲載してあります。全データを一括ダウンロードしてから，必要
に応じて変更し，ご活用ください。
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学級活動の内容

⑴ ⑵ ⑶11 １年間を振り返って

いよいよ今の学年も最後の日が近づいてきました。そこで，この１年間の学
校生活や自分の生活を振り返り，よかった点はさらに伸ばし，改善する点は見
つめ直し，より自分を高められるように努力しましょう。これからの自分をさ
らに成長させていくために，みんなで話し合いましょう。

ステップ 1
（ １０ 分 ）

学級目標を，個人で振り返ってみましょう。
（ワークシート）

ステップ 2
（ １０ 分 ）

学級目標の振り返りを，グループで話し合いましょう。
（ワークシート）

・学習 ・生活 ・行事
・部活 ・友達 ・家族 ・健康

【指導上の留意点】 生徒どうしでお互いの成長を認め合える時間になるような助言を行

う。

ステップ 3
（ ２５ 分 ）

学級目標の振り返りを，学級全体で話し合いましょう。
（ワークシート）

ステップ 4
（ ５ 分 ）

今年度を振り返って，来年度がんばりたいことを書きましょう。
（ワークシート）

参考 巻末の付録３も参考にしてください。

【指導上の留意点】 ４月に決めた学級目標を再度確認するとよい。振り返るときに，具体

的な内容が挙がるように助言する。

【指導上の留意点】 学級目標から，学級としてできるようになったことや成長したことを

具体的に挙げていき，お互いに称讃し合える雰囲気で話し合っていきた

い。
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上記ワークシートは，本冊子をダウンロードした「愛知教育文化振興会ホームペー
ジ」→「学校関係用」→「 #三河の先生応援ページ」→「学級活動アイデア集」→
「Word データ」に掲載してあります。全データを一括ダウンロードしてから，必要
に応じて変更し，ご活用ください。
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学級活動の内容

⑴ ⑵ ⑶12 卒業にあたって

卒業証書授与式

卒業式を間近にひかえた今，３年間の
中学校生活を振り返ってみましょう。最
上級生として果たしてきた役割を振り返
り，後輩たちに残していくものについて
話し合いましょう。また，卒業後の心構
えについても考えてみましょう。

ステップ 1
（ １０ 分 ）

３年間の中学校生活で印象に残ったこと・楽しかったことを個
人で三つ選び，グループで話し合ってみましょう。（ワークシート）

ステップ 2
（ ２５ 分 ）

下級生に望むことについて個人で考え，その後グループや学級
全体で話し合いましょう。 （ワークシート）

○受け継いでいってほしいこと

○こんな学校にしてほしいという願い

ステップ 3
（ ５ 分 ）

先輩として１・２年生に贈る言葉を書きましょう。
（ワークシート）

ステップ 4
（ １０ 分 ）

卒業後にがんばりたいことを書きましょう。 （ワークシート）
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上記ワークシートは，本冊子をダウンロードした「愛知教育文化振興会ホームペー
ジ」→「学校関係用」→「 #三河の先生応援ページ」→「学級活動アイデア集」→
「Word データ」に掲載してあります。全データを一括ダウンロードしてから，必要
に応じて変更し，ご活用ください。
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学級活動の内容

⑴ ⑵ ⑶13 登下校の安全と交通マナー

登校の様子

「今日，交通事故にあう」あるいは「今日，不
審者にあう」と思って生活している人は誰一人い
ません。しかし，そのような悲しいことにあう可
能性は誰にでもあります。
みなさんが健康で安全な中学校生活を送るため

に，周りにひそむさまざまな危険を知り，被害者
や加害者にならないように心がけましょう。

ステップ 1
（ １０ 分 ）

これまでに事故にあいそうになった経験を出し合い，資料１
「交通事故の例」，資料２「交通事故状況のまとめ」を見て，事故
が起きやすい場面について，グループで話し合いましょう。

（資料１・２，ワークシート）

【指導上の留意点】
・ グループは，同じ居住地区（通学団）の生徒同士で構成する。
・ グループで，事故にあいそうになった経験を出し合うことで，アイスブレイクを図る。
・ データから考える場面は，個人→グループ→全体と意見の共有を図ると同時に，横断
中や信号のない交差点など特に事故が多い場面をおさえる。

ステップ 2
（ ３０ 分 ）

通学路の中で事故のおそれがある場所についてグループで話し
合い，地図上に理由を書いた付箋を貼りましょう。

（ワークシート，校区の地図）

【指導上の留意点】
・ 各グループに，該当する通学路地図と付箋を配付し，ステップ１での話し合いをもと
に，自分たちの通学路にも危険な場所はないか考え，付箋で書き込ませる。
・ 付箋には，どのような危険が予測されるか，「事故のおそれがある具体的な理由」を記
入できるように具体例を挙げて助言する。（狭い道，見通しの悪い道，自動車がスピー
ドを出しやすい道，自転車が加害者になる可能性のある道，小学生の通学と重なる道な
ど）

ステップ 3
（ １０ 分 ）

学級全体で，危険箇所と理由を共有し，振り返りましょう。
（ワークシート）

【指導上の留意点】
・ 各グループの代表者に発表させ，校区全体の地図を拡大印刷したものを用意し，生徒
の発表を書き込んでいく。（時間があれば，代表生徒自身にさせてもよい）
・ 校区の危険箇所の共通点や登下校時に気をつけるべきポイントを押さえられるよう
に，強調して板書する。
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主な事故類型

車両単独
22.7
（32）

その他
31.9
（45）

横断中
25.5％
（36人）

正面衝突
5.0
（7）
5.0
（7）
5.0
（7）

出合頭
14.9
（21）

141人

当事者別

歩行者
40.4％
（57人）

自動二輪
12.8
（18）

四輪車
22.0
（31）

自転車
16.3
（23）

原付
8.5
（12）

その他
0.0
（0）

141人

死者数（人）
ワースト１位 東 京 都（１４６）
ワースト２位 愛 知 県（１４１）
ワースト３位 千 葉 県（１３１）
ワースト４位 大 阪 府（１２７）
ワースト５位 埼 玉 県（１１３）

人身事故件数（件）
ワースト１位 東 京 都（３０，１０３）
ワースト２位 大 阪 府（２４，７８０）
ワースト３位 愛 知 県（２４，５０６）
ワースト４位 神奈川県（２０，７５０）
ワースト５位 福 岡 県（１８，４７３）

資料１ 交通事故の例
〔例１〕 中学１年生のＡ君が自転車で登校中，見通しの悪い交差点で自動車と接触しまし

た。幸いにも，かすり傷程度ですみました。自動車の運転手が一旦停止をしなかっ
たことが主な原因ですが，Ａ君が遅刻しそうであったため，普段は気をつけている
交差点に猛スピードで進入したことも事故の原因につながりました。

〔例２〕 夕方，中学２年生のＢさんは，信号を渡ると遅くなると考え，信号待ちで渋滞し
ている車と車の間を通って道を渡ろうとしました。しかし，車の間を抜けたときに
反対車線を走ってきた車と接触しました。幸いにも，車の速度が速くなかったため，
大事にはいたりませんでした。

〔例３〕 白線内を歩いていたおばあさんが，電柱をよけるために白線から出たところ，後
ろから自転車で走行してきた中学３年生のＣ君とぶつかりました。おばあさんは転

ばいしょうせきにん

んだときに頭に大けがをしてしまい，Ｃ君は賠償責任を負うこととなりました。友
達と話をしながら並走していたために，よけることができなかったことが主な原因
でした。

資料２ 交通事故状況のまとめ（愛知県警データ 令和６年（２０２４年））
⑴ 都道府県別死者数と人身事故件数

⑵ 交通死亡事故の発生状況

資料３

愛知県警察ホームページ
「交通統計」

都道府県データランキング
「交通事故」

より具体的に知りたい場合は，こちらを確認しましょう。

https://www.pref.aichi.jp/police/koutsu/jiko/koutsu-s/toukei.html
https://uub.jp/pdr/q/a.html
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西
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駅
西
尾
駅

花ノ木町３花ノ木町３

花ノ木町４花ノ木町４

上記ワークシートは，本冊子をダウンロードした「愛知教育文化振興会ホームペー
ジ」→「学校関係用」→「 #三河の先生応援ページ」→「学級活動アイデア集」→
「Word データ」に掲載してあります。全データを一括ダウンロードしてから，必要
に応じて変更し，ご活用ください。
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学級活動の内容

⑴ ⑵ ⑶14 自転車の安全な利用

自転車での横断の様子

自転車は，手軽で健康的で便利な乗り物なので，つい
つい軽い気持ちで乗車してしまいます。しかし，中学生
にとっては，もっとも交通事故の多い乗り物でもありま
す。
自転車を安全に利用するためには，どんなことに気を

つけなければならないか，また交通事故の当事者になっ
てしまった場合，どうすればよいのか考えてみましょう。

ステップ 1
（ １５ 分 ）

自転車に安全に乗るために気をつけることと，その理由につい
て，資料１を参考に個人で考えてワークシートに記入し，グルー
プで話し合いましょう。 （資料１，ワークシート）

ステップ 2
（ １５ 分 ）

ステップ１での話し合いと資料２をみて，自分たちの自転車乗
車時の交通マナーについてグループで振り返り，その後，学級全
体で改善点を話し合いましょう。 （資料２，ワークシート）

ステップ 3
（ ２０ 分 ）

資料３をみて，交通事故の当事者になった時の対応について確
認し，「わたしの自転車安全利用宣言」を考え，発表しましょう。

（資料１・２・３，ワークシート）

【指導上の留意点】
・ グループでの話し合い中の机間指導では，安全に乗るための「視点」について助言す
る。
視点例：乗車前（服装・履き物・点検），運転の仕方・守るべきルール・マナー，乗車
時刻別の注意点など。
・ 個人→グループ→全体と意見交流する。

【指導上の留意点】
・ 個人でワークシートを記入し，グループ，全体で共有する。
・ 資料２「自転車安全利用の原則」の「自転車が歩道を通行できる場合」について，本
来，中学生は自転車に乗車した際は，車道を通行しなければならないことに触れ，特別
に歩道を通行することが許可されていることを伝え，どのような態度で通行するべきか
話し合わせたい。

【指導上の留意点】
・ 交通事故の当事者になった際，加害・被害に関わらず，「大丈夫」とその場から立ち
去ってしまうことが多い。事故後の対応をきちんと押さえるとともに，賠償事例にも触
れ，事故の及ぼす影響の大きさについても考えさせたい。
・ 「わたしの自転車安全利用宣言」については，ステップ１から３までの内容を踏まえ
て，今後の行動指針になるように具体的に記述するよう助言する。
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（時）
0～4
4～6
6～8
8～10
10～12
12～14
14～16
16～18
18～20
20～24

0 1,000 2,000（人）

頭部

63％
胸部
11％

腰部 4％腰部 4％

頸部
7％

その他
15％

平成29年中の自転車乗車中の死者
480人の損傷部位別死者数の割合
　　　　　　　　　　　（出典：警察庁)

資料１ 自転車の乗車と安全

●夕方や夜間に自転車に乗るときの安全ポイント
① ライトをつけ，目立つ色の服を着用する。
② 夜間は視界がせまくなって危険も増えるので速
度を落とし，いつでもブレーキをかけられるよう
にする。
③ 対向車のライトで目がくらむことをさけるた
め，視線はやや左前方にはずす。
④ 歩行者や自転車に乗車している者が，道路の中
央付近にいると，両側の自動車のライトの間に
入って，自動車の運転者から見えなくなる（蒸発
現象）ことがあるので，中央付近に行くときは注
意する。
⑤ 通行区分を守り，横断のときは特に注意する。

蒸発現象

さい

●自転車乗用車（１３～１５歳）の違反別
交通事故発生件数（２０２３年）

違反の内容 件数
一時不停止 ３０４
安全運転義務違反 ７２９
・安全不確認 （２９５）
・前方不注意 （１５９）
・ハンドル・ブレーキ操作 （１６９）
・その他 （１０６）
信号無視 ５４
通行区分違反 ２９
交差点進行義務違反 １００

ぼう がい

優先通行妨害 ４２
横断・転回禁止違反 ２２
じょ こう

徐行違反 ３３
その他違反 ６７
合計 １，３８０

（交通統計 令和５年版より作成）
●事故発生の時間帯

（交通統計 令和５年版より作成）

●頭部を守るヘルメット
自転車死亡事故の約6割

が頭部損傷
平成29年中の自転車乗用
中 の 死 者480人 の う ち
63%は頭部に致命傷を
負っています。自転車を運
転する際はヘルメットで頭
部を守ることも，万が一に
備えて自分の身を守るため
の大切な手段です。

愛知県警ホームページ
「自転車の通行ルール」

内閣府ホームページ
「自転車安全利用五則」

https://www.pref.aichi.jp/police/koutsu/jitensha/jitensyatuko.html
https://www8.cao.go.jp/koutu/kyouiku/pdf/r04_bicycle-chirashi.pdf
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自転車と交通法規

●その他の禁止事項
しゃだん

遮断踏切立ち入り ブレーキ不良自転車運転
かさ

傘さし運転

けいたい

携帯電話等使用運転 イヤホン等使用運転

●自転車運転者講習制度の流れ

①自転車運転者が危
険行為をくり返す
・３年以内に２回以上

▶ ②交通の危険を防止するた
め，都道府県公安委員会
が自転車運転者に講習を
受けるように命令

▶ ③講習の受講
・講習時間：３時間
・講習手数料：６，０００円
（標準額）

資料２

●自転車安全利用の原則

1自転車は車道通行が原則
自転車が歩道を通行できる場合
・ 歩道に「自転車通行可」の標識があ
るとき
・ １３歳未満の子どもや７０歳以上の高齢
者やからだが不自由な人が自転車を運
転しているとき
・ 車道や交通の状況からみてもやむを
得ないとき

2歩道は歩行者優先で，車道寄りを徐行
歩道は歩行者優先です。歩道を通行す

るときは車道側に寄り，歩行者の通行を
妨げるときは一時停止しなければなりま
せん。

3車道は左側を通行
右側通行をすると，
左側通行をしている
他の自転車とぶつ
かったり，すれちが
いざまに自動車とぶ
つかったりするおそ
れがあります。

4交通ルールを守る
①２人乗り運転禁止
②並進走行禁止
③夜間はライトを点灯
④信号無視禁止
⑤一時停止
⑥飲酒運転禁止

※ ２０２６年に道路交通法が改正され，さらに厳罰化されています。
※ 受講命令に違反した場合…５万円以下の罰金
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通報する

手当

・意識があるか
・呼吸をしているか
・脈があるか
・出血があるか

・場所
・人数
・けがの状態
・自分の氏名住所

・胸骨圧迫
・人工呼吸
・止血など

あっぱく

（胸骨圧迫と人工呼吸には訓練が必要です）

負傷者を観察する

資料３ 交通事故が起きたとき

●事故の当事者になったら
●１１９番通報のおもな内容
・救急であること（「救急
です」）

・場所（「○区○町○丁目，
目印は○○です」）
だれ

・誰がどうした
・意識はあるか
・大出血はあるか
・通報者の名前と電話番号
等を要領よく伝えます。

① 被害者の状況を確認し，救護する。次の事故を防
ぐために，道路での危険防止に必要な措置をすみや
かにとる。
※可能であれば，現場に居合わせた人に協力を要請
する。
② １１９番，１１０番へ通報し，事故の場所や状況を，落
ち着いて正確に報告する。
③ お互いの連絡先を交換し，外傷がなくても必ず受
診する。

●応急手当の手順
①観察（意識や呼吸，脈拍の有無）
②止血
③移動（状況に応じて）
④体位管理
⑤気道確保
⑥胸骨圧迫
⑦人工呼吸

●自転車事故による高額賠償事例
賠償金額 事故の概要 裁判所・年

９，５２１万円
男子小学生（１１歳）が夜間，帰宅途中に自転車で走行中，歩道と車

道の区別のない道路において歩行中の女性（６２歳）と正面衝突。女性
は頭蓋骨骨折等の傷害を負い，意識が戻らない状態となった。

神戸地裁
平成２５年７月４日

９，３３０万円
男子高校生が夜間，イヤホンで音楽を聞きながら無灯火で自転車
を運転中に，パトカーの追跡を受けて逃走し，職務質問中の警察官
（２５歳）と衝突。警察官は，頭蓋骨骨折等で約２か月後に死亡した。

高松高裁
令和２年７月２２日

９，２６６万円
男子高校生が昼間，自転車横断帯のかなり手前の歩道から車道を
斜めに横断し，対向車線を自転車で直進してきた男性会社員（２４歳）
と衝突。男性会社員に重大な障害（言語機能の喪失等）が残った。

東京地裁
平成２０年６月５日

６，７７９万円
男性が夕方，ペットボトルを片手に下り坂をスピードを落とさず
走行し交差点に進入，横断歩道を横断中の女性（３８歳）と衝突。女性
は脳挫傷等で３日後に死亡した。

東京地裁
平成１５年９月３０日

５，４３８万円
男性が昼間，信号表示を無視して高速度で交差点に進入，青信号
で横断歩道を横断中の女性（５５歳）と衝突。女性は頭蓋内損傷等で１１
日後に死亡した。

東京地裁
平成１９年４月１１日

出典：一般社団法人日本損害保険協会発行「知っていますか？自転車の事故」（２０２１年８月版）



57

上記ワークシートは，本冊子をダウンロードした「愛知教育文化振興会ホームペー
ジ」→「学校関係用」→「 #三河の先生応援ページ」→「学級活動アイデア集」→
「Word データ」に掲載してあります。全データを一括ダウンロードしてから，必要
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学級活動の内容

⑴ ⑵ ⑶15 大地震に備えよう，避難防災訓練への取り組み

日本は世界有数の地震国です。大きな地震は建物の被害ばかりでなく，火災
や津波などが発生して，被害がさらに大きくなります。万が一に備えて，家庭
でも十分に対策をしておきましょう。

ステップ 1
（ １５ 分 ）

自分や家族の地震への備えについて，資料１・２・３を参考にグ
ループで話し合い，学級全体で話し合いましょう。

（資料１・２・３，ワークシート）

ステップ 2
（ １５ 分 ）

地震が起きた時のことを想定し，取るべき行動や必要な情報を
グループで話し合い，学級全体で話し合いましょう。

（資料４，ワークシート）

ステップ 3
（ ２０ 分 ）

大地震が起きたとき，中学生として地域でできる活動について
グループで話し合い，学級全体で話し合いましょう。

（資料４，ワークシート）

動画を見てみましょう。
・釜石の奇跡
・津波避難訓練教育
・救われた命
・大川小の教訓

【CBCドキュメンタリー】
“救われた命”と“失われた命”‥大災害の現場で教師に求められる決断とは！？

次の「その時」に備えて‥被災地で学ぶ教師たち

動画を見てみましょう。

ホームページで確認してみましょう。
・防災・減災お役立ちガイド
・地震！そのときは
・津波が発生したら
・家具の転倒や落下を防ごう
・知っておきたい応急手当

愛知県
「家庭でできる地震対策」

【気象庁ホームページ】
津波防災啓発ビデオ 津波から逃げる

https://www.pref.aichi.jp/bousai/katei/
https://youtu.be/AICMp3vGc3c?si=jjwugcVJK33i9IaQ
https://www.youtube.com/watch?v=G7MVRUGkAyg&list=PLulV_CmWlZHOJfK3kDqUurTAO-WdPPHAa&index=1
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①地震名
②発生年.月.日
　マグニチュード（M ）
③最大震度
④人的被害（人）

の と

①平成19年能登半島地震
②2007.3.25，M6.9
③　６強
④死者1・負傷者356

げい よ

①平成13年芸予地震
②2001.3.24，M6.7
③　６弱
④死者2・負傷者288

①平成12年鳥取県
　西部地震
②2000.10.6，M7.3
③　６強
④負傷者182

①鳥取地震
②1943.9.10，M7.2
③　６
④死者1,083

①能登半島地震
②2024.1.1，M7.6
③　7
④死者636

①福井地震
②1948.6.28，M7.1
③　６
④死者3,769

①平成28年熊本地震
②2016.４.14～，M7.3
③　７
④死者273・負傷者2,809

①平成20年岩手・宮城
　内陸地震
②2008.6.14，M7.2
③　６強
④死者・不明17
　負傷者426

さんりく

①明治三陸地震
②1896.6.15，M8.2
③　２～３
④死者21,959

①昭和三陸地震
②1933.3.3，M8.1
③　５
④死者・不明3,064

①東北地方太平洋沖
　地震（東日本大震災）
②2011.3.11，M9.0
③　７
④死者19,747
　不明2,556
　負傷者6,220

しょうない

①庄内地震
②1894.10.22，M7.0
③　５
④死者726

①関東地震
②1923.9.1，M7.9
③　６
④死者・不明10万5千余

み かわ

①三河地震
②1945.1.13，M6.8
③　５
④死者1,961

①南海地震
②1946.12.21，M8.0
③　５
④死者・不明1,443

とうなんかい

①東南海地震
②1944.12.7，M7.9
③　６
④死者・不明1,183

のう び

①濃尾地震
②1891.10.28，M8.0
③　６
④死者7,273

あわ じ
①兵庫県南部地震
　(阪神・淡路大震災)
②1995.1.17，M7.3
③　７
④死者6,434・不明3

ちゅうえつおき
①平成19年新潟県
　中越沖地震
②2007.7.16，M6.8
③　６強
④死者15・負傷者2,346

い ぶり

①北海道胆振東部地震
②2018.9.6，M6.7
③　７
④死者43・負傷者782

と かちおき

①平成15年十勝沖地震
②2003.9.26，M8.0
③　６弱
④死者1・不明1
　負傷者849

①北海道南西沖地震
②1993.7.12，M7.8
③　５
④死者202・不明28

ちゅうえつ

①平成16年新潟県中越地震
②2004.10.23，M6.8
③　７
④死者68・負傷者4,805

①日本海中部地震
②1983.5.26，M7.7
③　５
④死者104

資料１ 日本付近の大地震の記録（気象庁資料による）

資料２ 震度と揺れの感じ方（気象庁資料による）

震度 揺 れ の 感 じ 方
０ 人は揺れを感じないが，地震計には記録される。
１ 屋内で静かにしている人の中には，揺れをわずかに感じる人がいる。
２ 屋内で静かにしている人の大半が，揺れを感じる。眠っている人の中には，目を覚ます人もいる。
３ 屋内にいる人のほとんどが，揺れを感じる。歩いている人の中には，揺れを感じる人もいる。眠っている人の大半が目を覚ます。
４ ほとんどの人が驚く。歩いている人のほとんどが揺れを感じる。眠っている人のほとんどが，目を覚ます。
５弱 大半の人が恐怖を覚え，物につかまりたいと感じる。固定していない家具が移動することがあり，不安定なものは倒れることがある。
５強 物につかまらないと歩くことが難しい。固定していない家具が倒れ，棚にある食器や本で落ちるものが多くなる。
６弱 立っていることが困難になる。壁のタイルや窓ガラスが壊れ，落下することがあり，ドアが開かなくなることがある。
６強 はわないと動くことができず，飛ばされることがある。固定していない家具のほとんどが移動し，倒れるものが多くなる。
７ 耐震性の低い木造建物は，傾くものや倒れるものが多くなる。耐震性の高い木造建物でも，まれに傾くことがある。
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周囲の状況に応じて，あわてずに，まず身の安全を確保する
○屋内にいるとき

○屋外にいるとき

○乗り物に乗っているとき

街中では

・頭を保護し，丈夫な机
　の下などに隠れる。
・あわてて外に飛び出
　さない。
・無理して火を消そうと
　しない。

・ブロック塀の倒壊などに注意する。
・看板や割れたガラスの落下に注意する。
・丈夫なビルのそばであれば，ビルの中に避難する。

鉄道やバスなどに乗車中は
・つり革や手すりにしっかりつかまる。

・施設の係員の
　指示に従う。
・落ち着いて行動
　し，あわてて出口
　には走り出さない。

家庭では 人が大勢いる施設では

山やがけ付近では
・落石やがけ崩れに注意する。

エレベーターでは
・最寄りの階で停止させて，
　すぐに降りる。

資料３ 事前の備え（出典：愛知県防災・減災お役立ちガイド地震編）

資料４ 地震が発生！あなたが取るべき行動は？
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学級活動の内容

⑴ ⑵ ⑶16 非常時の対応，不審者対応

学校の敷地内の様子

近年，校内に不審者が侵入して，児童・生徒が
被害を受ける事件が各地で起きています。学校が，
安心して活動できる場となり，被害を受けないよ
うにしなければなりません。また，地域社会でも，
児童・生徒をねらった悪質な事件が起こっていま
す。校外では，ひとりになることも多いので注意
しましょう。

こうした事件に巻き込まれないようにするためには，どうしたらよいでしょ
うか？
あなたがもし，学校にいるときや登下校中に不審者に遭遇したらどうするか，
次の場面について考えて，話し合ってみましょう。
【例】登下校中に不審者に遭遇したとき，校庭や校舎内に不審者が侵入してき
たとき，どのように対応するとよいでしょうか。

ステップ 1
（ １０ 分 ）

個人で考えてみましょう。 （ワークシート）

【指導上の留意点】
・ なるべく複数人で登下校すること，人通りの少ない道は避けることを指導したい。
・ 「子ども１１０番の家」の存在を確認し，自分の通学路のそばにあるかについても確認
したい。
・ 自分の身を守ることを最優先させることを指導したい。
・ 自分の身を守るために，とっさにとるべき行動について指導したい。
・ 必要に応じて資料１～３を紹介する。

ステップ 2
（ １０ 分 ）

グループで考えてみましょう。 （ワークシート）

ステップ 3
（ １５ 分 ）

学級全体で考えてみましょう。 （ワークシート）

【指導上の留意点】 学級の考えを上司に相談し，資料４にあるような学校マニュアルに付
け加えることもできる。
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資料１ 校外での不審者による被害

① 通学中の中学１年生の女子生徒が，男に「刺すぞ。」とおどされ，刃物で
指にけがを負った。人気の無い路地でおどされたため，目撃者はいなかった。
② ひとりで下校中の小学５年生の女児が，男に無言で手首をつかまれ，引っ
張られた。女児は悲鳴をあげて振り払い，小学校に逃げ込んで無事だった。

・不審者の被害にあわないためにはどうしたらよいか
①なるべく複数人で登下校するようにしましょう。
②人気の少ない道は，できるだけひとりで通らないようにしましょう。
・知らない人が近づいてきたらどうしたらよいか
①自分の身に危険を感じたら，大きな声を出して，近くの人に助けを求めましょう。
②「こども１１０番の家」に逃げ込んで助けを求めましょう。

「こども１１０番の家」について知りましょう。ページ内にある
「こども１１０番の家対応マニュアル」も参考にしてみましょう。

「いかのおすし」について知りましょう。

愛知県警察ホームページ「こども１１０番の家～みんなで守ろう！子供たち～」

警視庁ホームページ『おやこでまなぼう！「いかのおすし」で毎日安全！』

資料２

校内の様子

教室内の様子

校舎内への侵入者による被害

① ２００１年（平成１３年）小学校の校舎内に，包丁を持った男が
侵入し，児童や教師を殺傷した。被害は，１・２年生の児童
２１人，教師２人で，うち児童８人が死亡するという大惨事と
なった。
② ２００５年（平成１７年）教師３人が，小学校の校舎内に侵入し
た卒業生の少年に殺傷された。正門は，施錠されていたが，
少年は南門から入ったと話している。
③ ２０２５年（令和７年）小学校の校舎内に侵入した２人の男が
暴れ，教師５人がけがをした。２人の男は校舎２階の教室ま
で侵入し担任の教師に暴行を加えたり，酒の瓶を床に投げつ
けたりしたあと，１階の職員室まで移動し，ガラスを割った。

https://www.pref.aichi.jp/police/anzen/shijo/kodomo.html
https://www.keishicho.metro.tokyo.lg.jp/kurashi/higai/kodomo/kodomo110.html
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資料３ 学校用防犯対策チェックリスト

●実態に合わせたマニュアルの作成
□ 各小・中学校は，地域の実態に合わせて不審者への対策マニュアルを作成しています。
マニュアルは，地域とスムーズに連携できるように作られています。

●具体的な対策は？
①不審者への対応訓練
□ 地元の警察と協力して，訓練を行っています。訓練について事前に知らせて行うこと
や，不意に行うことなど，様々な方法で行われています。

②防犯カメラ・インターホンの設置

防犯カメラ

□ 校内への入り口を１か所に限定するために，登下校時間以
外は，門を施錠しています。また，入り口付近には，防犯カ
メラを設置して，人や車の出入りを確認しています。さらに，
インターホンを使って，受付を通るように指示している所も
あります。

③教室・廊下の工夫
□ 従来の一直線の廊下ではなく，おたがいに教室の中が見えるように，教室の位置をず
らして配置している学校もあります。「ロの字」や「コの字」に配置している学校も増
えてきました。また，死角をなくすために，廊下に余計な物を置かないように気を付け
ています。

④防犯フェンスの設置

防犯フェンス

□ 門以外から学校の敷地内に侵入できないような工夫がされ
ています。ひし形のフェンスでは，足をかけてよじ登ること
ができるため，よじ登ることができないような防犯フェンス
を設置しています。

□ 施設の対策とともに，学校，地域，家庭が一体となって連
絡を取り合いながら，防犯対策を進めていくことが大切です。
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上記ワークシートは，本冊子をダウンロードした「愛知教育文化振興会ホームペー
ジ」→「学校関係用」→「 #三河の先生応援ページ」→「学級活動アイデア集」→
「Word データ」に掲載してあります。全データを一括ダウンロードしてから，必要
に応じて変更し，ご活用ください。
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学級活動の内容

⑴ ⑵ ⑶17 インターネットの使い方と情報モラル

パソコンやスマートフォン，携帯電話を利用することで，私たちは知りたい
情報を簡単に集めることができます。また，各学校で学習用タブレットが配付
されるなど，インターネットや情報機器は私たちにとってより身近なものにな
りました。友達や海外の人と交流したり，自分の気持ちを文字や写真で人に伝
えたりとその活用の場面はどんどん広がり，私たちの生活はとても便利なもの
になっています。しかし，その反面，使い方を間違えると，トラブルにつなが
り，人間関係に影響を与えたり，犯罪に巻き込まれる可能性があったりと危険
もひそんでいます。現在の情報社会において，情報とどう向き合っていくべき
か考えていきましょう。

ステップ 1
（ １０ 分 ）

インターネットトラブルの原因と改善策について個人で考えて
みましょう。 （資料１・２，ワークシート）

【指導上の留意点】
・ 事前に資料２から抜粋して，生徒に質問しながら，ネットのトラブルが身近にあるこ
とを知らせる。
・ 次ページの資料１のQRコードから，総務省「上手にネットと付き合おう！安心・安
全なインターネット利用ガイド」にあるインターネットトラブル事例集にアクセスし，
学年や学級の実態に合う事例を選び，次のステップで指導する。
・ 個人でワークシートを記入し，グループ，全体で共有の流れで授業を展開する。

ステップ 2
（ １０ 分 ）

グループで考えてみましょう。 （ワークシート）

ステップ 3
（ ２０ 分 ）

学級全体で考えてみましょう。 （ワークシート）

【指導上の留意点】事例の後半にある解説などを活用して，まとめをする。

ステップ 4
（ １０ 分 ）

学級全体で話し合ったことを参考に，振り返りをしましょう。
（資料３，ワークシート）
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資料１ 総務省「上手にネットと付き合おう！
安心・安全なインターネット利用ガイド」

【テーマ一覧】
・コミュニケーション編
・セルフコントロール編
・法律＆契約編
・個人情報＆セキュリティ・プライバシー編
・情報発信編 総務省ホームページ

提示例

総務省「上手にネットと付き合おう！インターネットトラブル事例集
『１．文字だけのコミュニケーションは意外と難しい！？』」から抜粋

https://www.soumu.go.jp/use_the_internet_wisely/trouble/
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資料２ こんなトラブルにあったことがありませんか？ トラブルチェックリスト

□ 友達に自分のスマートフォン，携帯電話を勝手に使われた。
□ 無料通話アプリのグループを退会させられた。
□ SNS上で悪口やひどい書き込みをされた。
□ 返信が遅いことや既読無視が原因で，友達とけんかをした。
□ SNSやゲーム，動画サイトの閲覧などをやめられずに睡眠不足になった。
□ 自転車に乗りながらスマートフォン，携帯電話などを操作していて交通事故にあいそ

うになった。
□ SNSやオンラインゲームで知り合った人とトラブルになった。
□ 自分の写真，家族・友達の写真をインターネットや SNSに公開したことが原因でト
ラブルになった。

□ SNSやサイトなどを通して詐欺やお金の請求をされた。

資料３ インターネットトラブルに巻き込まれないために

⑴ ネット社会の注意点をよく知っておこう
・ 個人情報の扱い方について，気をつける。
（住所，電話番号，メールアドレス，学校名，写真，パスワードや IDの管理）

・ 怪しいサイトに近づかない。
・ 怪しいメールは開かずに削除する。
・ ウイルス対策はしっかりしておく。
⑵ インターネット上の著作権についてのルールを知ろう
・ ブログやホームページ， SNSなどに自分以外の人の作品を掲載するには，著作権
者の許可が必要。
・ 個々のホームページそのものも，そこに掲載されている写真や文章なども著作物と
して著作権が保護されている。
・ 著作権者に無断でコピーした音楽や映画を買ったり，ダウンロードしたりすること
は違法行為になってしまう。

⑶ ゲームの課金トラブルに気をつけよう
・ 無料アプリでも高額請求されたり，自分が知らない間に高額課金したりすることが
ある。親子でゲームの遊び方について話し合い，「ペアレンタルコントロール」を設
定したり，プリペイド式のカードを利用したりする。

⑷ 位置情報共有アプリの危険性について把握しておこう
・ 利用者の居場所を確認できる位置情報共有アプリを使っていると，面識のない人に
自宅や学校を特定されてストーカーの被害を受けてしまう可能性がある。
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上記ワークシートは，本冊子をダウンロードした「愛知教育文化振興会ホームペー
ジ」→「学校関係用」→「 #三河の先生応援ページ」→「学級活動アイデア集」→
「Word データ」に掲載してあります。全データを一括ダウンロードしてから，必要
に応じて変更し，ご活用ください。
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付録1 朝の会，帰りの会のもち方

資料１ 朝の会・帰りの会の意義

⑴ 朝の会
家庭生活から学校生活へと気持ちを切り替え，一日の見通しをもつ。

⑵ 帰りの会
一日を振り返り，明日以降のめあてや希望をもつ。

【指導上の留意点】
・ 連絡や学級担任からの指示・注意など事務的な活動のみにならないようにする。
・ ねらいをもって活動を工夫し，静と動をうまく組み合わせて，メリハリのある会の進
行をすることを心がける。

資料２ 朝の会・帰りの会の進め方の例
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【指導上の留意点】
・ 明るくさわやかなあいさつで一日をスタートし，締めくくることができるようにする。
・ 朝の健康観察では，生徒一人一人の表情などから，どのような様子で登校したのか把
握することを心がける。体調の悪い生徒や様子のおかしい生徒には，朝の会後に個別で
声をかけるようにする。
・ 係・委員会からの連絡では，生徒が主体的に活動できるようにする。しっかりと活動
している係や委員会の生徒を確認し，認め励ますようにする。
・ 朝の会で一日の目標を設定することで，生徒が自ら生活の向上や改善に対して意識を
高めることができる。また，帰りの会で一日の目標の振り返りを行い，翌日の学校生活
につながるようにする。
・ 先生の話では，朝の会で前向きに一日をスタートできるような話や，帰りの会で一日
の目標についての取り組みを中心に成果を価値付けていく話をする。価値付けをする際
は，Ｉメッセージを使って伝えることを意識する。
※Ｉメッセージ…「ありがとう」，「うれしい」，「助かる」など，「私は」が主語となる

言い方。
・ 朝の会・帰りの会では，基本的に机の上には何も置かないようにする。話をしている
人をしっかりと見て，真剣に話を聞く態度を大切にする。

資料３ 朝の会・帰りの会を充実させる活動

⑴ アドジャン
グループで「アドジャン」と言いながら片手
の指で０～５の中から好きな数を出し，合計し
た数の一の位で，お題を決める。グループで順
番にお題についての自分の考えを話す。

⑵ 言葉の名探偵
ペアで探偵と出題者に分かれて行う。食べ物，
動物，スポーツなどのテーマを決め，出題者は
先にお題を考えておく（食べ物ならラーメンな
ど）。探偵はお題を見つけるために出題者に質
問する。出題者は「はい」，「いいえ」，「わから
ない」で質問に回答する。時間が来たら答え合
わせをして，探偵役と出題者を交代する。

アドジャンのお題の例：
０「〇〇中学校のよいところ」
１「好きな給食」
２「好きな教科」
３「言われてうれしい言葉」
４「休みの日にやりたいこと」
５「好きなおにぎりの具」
６「好きな動物」
７「会ってみたい有名人」
８「変身できるなら何になりたい」
９「今，欲しいもの」

例）ラーメン
探偵：めんが使われますか？

→「はい」
探偵：焼いて作りますか？

→「いいえ」
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⑶ 二者択一
ペアでお題について、どちらが好きか
答えていく（ここでは理由はつけない）。
すべてのお題に答えたら，お題について
質問し合う。ここで理由とともに答える。
その後，今回のお題について互いの考え
や質問について感想を自由に述べ合う。

⑷ 問いトーク
自分で問いを生み出す力，問いについて考える力を高めるための活動。
① 画像や言葉（自由な発想が生まれやすいものがよい）などからお題として一つ提示
する。
② ペアやグループでお題について気づいたことや疑問・不思議に思ったことをどんど
ん話し，問いを生み出す。その際，「なぜ」，「もし」，「どうやって」，「どのように」な
どの言葉を使って問いを考える。
③ ペアやグループで考えた問いを全体で発表する。
④ 発表された問いの中から，気になる問いについてペアやグループで話し合う。

【留意点】
・ ペアやグループで「お願いします」，「ありがとうございました」を伝え合うようにす
る。
・ 相手の話を否定しないようにする。
・ 教師が全体を見ていて感じたことをコメントする。視点は「自分の考えをはっきり話
せた生徒」，「いいうなずきができていた生徒」，「上手に質問ができていた生徒」，「いい
雰囲気で話せたグループ」など。Ｉメッセージ，プラスのメッセージを心がける。「先
生は〇〇さんが〇〇でとてもうれしい。」など。

二者択一のお題の例：
１「山 or 海」
２「和食 or 洋食」
３「インドア or アウトドア」
４「国語 or 数学」
５「肉 or 魚」
６「犬 or 猫」
７「田舎 or 都会」
８「クーラーがない夏 or 暖房がない冬」
９「行けるなら 過去 or 未来」
１０「好きなものは最初に食べる or 最後

に食べる」
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付録2

立志式の流れ（例）
※各学校の実態や行事等を考慮して，よ
りよい形で実施できるよう熟考する

① 今までを振り返るスライドショー
（企画）
② 目を閉じて，自分の過去を振り返り，
成長した場面，支えられた場面などを
思い返す

③ 目を閉じて，これからの自分につい
て考え，志を立てる

④ 志を立て未来に踏み出せるよう合唱
しよう（企画）

⑤ 教室に戻り，目を閉じて考えたこと
をワークシートに書きとめる

「立志式」の進め方（例）

立志式の起源は，武家社会での元服（成人式）のことです。現在の日本では，１８歳から
成人とされます。しかし，当時は１４歳前後の年齢の時に元服式というものが行われ，この
日を境に言葉づかいや髪型，服装などを大人としてふさわしいものに変え，一人前の大人
としてみなされました。これに習って，今も全国のたくさんの学校で，１４歳の節目として
立志式というものが行われています。
立志とは「志を立てる」すなわち「将来の決意や目標をもつ」という意味です。また，１４
歳からは，法に触れる行為を行うと，大人と同様に審判を受け，罪を償わなければなりま
せん。１４歳とは，社会的責任がともない始め，節度と自覚のある生活が求められるように
なる特別な年齢です。
立志式は，「今までの自分を見つめ直し，大人になるための自覚をもつこと」を目的と

しています。自分の信じる未来へ向かって踏み出す第一歩にしたいですね。

―立志式をやってみよう―

【立志式の目標】
〇「今までの自分を見つめよう」

今までの人生を振り返り，自分ががんばってきたこと，成長したこと，悔しかっ
た思い出などを思い返そう。
〇「感謝の気持ちをもとう」
これまで，家族や仲間，先生など，自分を支えてくれた人物や場面について思い
返し，今の自分をつくってきた周りへの感謝の気持ちを整理しましょう。
〇「将来の自分を思い描こう」
今までのことを踏まえ，これからの人生をどう生き，どんな大人になっていきた
いのか考え，大人へ近づいた自覚と未来への決意をもちましょう。

【立志式に向けて（例）】
１．立志式について知ろう
→立志式の意義について
２．学級・学年で今までの自分に
ついて考えよう
→ワークシートなどを活用して
行う

３．学年企画を考えよう
→（例）未来に向かう合唱をしよう
→（例）学校生活を見直し，生活

改善企画をしよう
４．立志式

５．まとめ
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付録3 学期まとめ用ワークシート（３種類）

上記ワークシートは，本冊子をダウンロードした「愛知教育文化振興会ホームペー
ジ」→「学校関係用」→「 #三河の先生応援ページ」→「学級活動アイデア集」→
「Word データ」に掲載してあります。全データを一括ダウンロードしてから，必要
に応じて変更し，ご活用ください。
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上記ワークシートは，本冊子をダウンロードした「愛知教育文化振興会ホームペー
ジ」→「学校関係用」→「 #三河の先生応援ページ」→「学級活動アイデア集」→
「Word データ」に掲載してあります。全データを一括ダウンロードしてから，必要
に応じて変更し，ご活用ください。
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