
がつ にち

ばん なまえ

がつ にち
ばん

なまえ

がつ にち

ばん なまえ

つかったものに ○を つけましょう
こころ

No できるようになったこと、がんばっていること チェック

１

２

３

４

５

６

７

８

９

10

がつ にち な

月 日 ばん 名まえ

がつ にち

がつ にち

がつ にち

がつ にち

ふりかえりカード

（ ）なまえ

�
�
�

�
�
�

�
�
�

�
�
�

めいしを　つくろうめいしを　つくろうめいしを　つくろう

な
ま
え
は

で
す
。

な
ま
え
は

で
す
。

な
ま
え
は

で
す
。

な
ま
え
は

で
す
。

めいしを　つくろうめいしを　つくろうめいしを　つくろう

な
ま
え
は

で
す
。

な
ま
え
は

で
す
。

な
ま
え
は

で
す
。

な
ま
え
は

で
す
。

（ ）（ ）

（ ） （ ）

なまえ なまえ

なまえ なまえ

がつ にち
ばん

なまえ

がつ にち

ばん なまえ

つかったものに ○を つけましょう
こころ

がつ にち

ばん なまえ

がつ にち

ばん なまえ

がつ にち

ばん なまえ

がつ にち

ばん なまえ

がつ にち

月 日

がつ にち

月 日

がつ にち

月 日

がつ にち

月 日

ふりかえりカード

（ ）な

名まえ

�
�
�

�
�
�

�
�
�

�
�
�

がつ にち

ばん なまえ

つかったものに ○を つけましょう
こころ

あつめたものを　はろうあつめたものを　はろうあつめたものを　はろうあつめたものを　はろう なまえ

No できるようになったこと、がんばっていること チェック

１

２

３

４

５

６

７

８

９

10

がつ にち な

月 日 ばん 名まえ

通年1 通年2 ① ② ③ ④

通年1 通年2 ❶ ❹

⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩

❺ ❻ ❼ ❽ ❾ 10

令和8年度版 せいかつかノート 1年生 児童用

表
面

裏
面

表
面

裏
面
見
本



がつ にち

ばん なまえ

が
つ

に
ち

て
ん
き

ばん
なまえ

がつ にち ばん なまえ

名
ま
え

名
ま
え

名
ま
え

名
ま
え

月 日 ばん 名まえ がんばりカードがんばりカードがんばりカードがんばりカード
ばん 名まえ

がんばりたいこと

がんばったら いろを ぬろう
スタート

ふりかえり おうちの人からひとこと

も
う
すぐ　２年生

も
う
すぐ　２年生

も
う
すぐ　２年生

月 日 ばん

名まえ（ ）

へへへ

へへへ

（ ）より

（ ）より

も
う
すぐ　２年生

も
う
すぐ　２年生

も
う
すぐ　２年生

月 日 ばん

名まえ（ ）

月 日 ばん 名まえ

月 日 ばん 名まえ

⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮ ⑯

11 12 13 16

⑰ ⑱

18

表
面

裏
面

〈せいかつかノートの使い方〉

表
面

○クリアポケット 3枚
・学習途中のもの
・通年で使用するもの
・資料プリント

など

○チャック袋 1枚
・名刺
・木の実や花
・おもちゃ作りの部品

など

以上のようなものを入れて
活用するとよい。

裏
面

生活科の授業づくりや評価の参考資料
「生活科の充実と期待」
文部科学省 教科調査官
齋藤 博伸 氏

見
本

https://bunsin.net/files/seikatu2nen/R6_seikatuka_hyouka.pdf


No できるようになったこと、がんばっていること チェック

１

２

３

４

５

６

７

８

９

１０

がつ にち な

月 日 ばん 名まえ

見
本



No できるようになったこと、がんばっていること チェック

１

２

３

４

５

６

７

８

９

１０

がつ にち な

月 日 ばん 名まえ

見
本



がつ にち

がつ にち

がつ にち

がつ にち

ふりかえりカード

（ ）なまえ

�
�
�

�
�
�

�
�
�

�
�
�

見
本



がつ にち

月 日

がつ にち

月 日

がつ にち

月 日

がつ にち

月 日

ふりかえりカード

（ ）な

名まえ

�
�
�

�
�
�

�
�
�

�
�
�

見
本



めいしを　つくろうめいしを　つくろうめいしを　つくろう

な
ま
え
は

で
す
。

な
ま
え
は

で
す
。

な
ま
え
は

で
す
。

な
ま
え
は

で
す
。

見
本



めいしを　つくろうめいしを　つくろうめいしを　つくろう

な
ま
え
は

で
す
。

な
ま
え
は

で
す
。

な
ま
え
は

で
す
。

な
ま
え
は

で
す
。

見
本



あつめたものを　はろうあつめたものを　はろうあつめたものを　はろうあつめたものを　はろう なまえ

見
本



見
本



（ ）（ ）

（ ） （ ）

なまえ なまえ

なまえ なまえ

見
本



見
本



がつ にち
ばん

なまえ

見
本



がつ にち
ばん

なまえ

見
本



がつ にち

ばん なまえ

つかったものに ○を つけましょう
こころ見
本



がつ にち

ばん なまえ

つかったものに ○を つけましょう
こころ

見
本



がつ にち

ばん なまえ

見
本



がつ にち

ばん なまえ

見
本



つかったものに ○を つけましょう
こころ

がつ にち

ばん なまえ

見
本



見
本



がつ にち

ばん なまえ

見
本



見
本



がつ にち

ばん なまえ

見
本



見
本



がつ にち

ばん なまえ

見
本



見
本



がつ にち

ばん なまえ

見
本



見
本



が
つ

に
ち

て
ん
き

ばん
なまえ

見
本



見
本



がつ にち ばん なまえ

見
本



見
本



名
ま
え

名
ま
え

名
ま
え

名
ま
え

月 日 ばん 名まえ

見
本



見
本



がんばりカードがんばりカードがんばりカードがんばりカード
ばん 名まえ

がんばりたいこと

がんばったら いろを ぬろう
スタート

ふりかえり おうちの人からひとこと見
本



見
本



月 日 ばん 名まえ

見
本



月 日 ばん 名まえ

見
本



へへへ

へへへ

（ ）より

（ ）より

見
本



見
本



も
う　
すぐ　２年生

も
う　
すぐ　２年生

も
う　
すぐ　２年生

月 日 ばん

名まえ（ ）

見
本



も
う　
すぐ　２年生

も
う　
すぐ　２年生

も
う　
すぐ　２年生

月 日 ばん

名まえ（ ）

見
本



= 教師用 =
指 導 例

せいかつかノート １ねん

見
本



がつ にち

ばん なまえ

がつ にち
ばん

なまえ

がつ にち

ばん なまえ

つかったものに ○を つけましょう
こころ

No できるようになったこと、がんばっていること チェック

１

２

３

４

５

６

７

８

９

10

がつ にち な

月 日 ばん 名まえ

がつ にち

がつ にち

がつ にち

がつ にち

ふりかえりカード

（ ）なまえ

�
�
�

�
�
�

�
�
�

�
�
�

めいしを　つくろうめいしを　つくろうめいしを　つくろう

な
ま
え
は

で
す
。

な
ま
え
は

で
す
。

な
ま
え
は

で
す
。

な
ま
え
は

で
す
。

めいしを　つくろうめいしを　つくろうめいしを　つくろう

な
ま
え
は

で
す
。

な
ま
え
は

で
す
。

な
ま
え
は

で
す
。

な
ま
え
は

で
す
。

（ ）（ ）

（ ） （ ）

なまえ なまえ

なまえ なまえ

がつ にち
ばん

なまえ

がつ にち

ばん なまえ

つかったものに ○を つけましょう
こころ

がつ にち

ばん なまえ

がつ にち

ばん なまえ

がつ にち

ばん なまえ

がつ にち

ばん なまえ

がつ にち

月 日

がつ にち

月 日

がつ にち

月 日

がつ にち

月 日

ふりかえりカード

（ ）な

名まえ

�
�
�

�
�
�

�
�
�

�
�
�

がつ にち

ばん なまえ

つかったものに ○を つけましょう
こころ

あつめたものを　はろうあつめたものを　はろうあつめたものを　はろうあつめたものを　はろう なまえ

No できるようになったこと、がんばっていること チェック

１

２

３

４

５

６

７

８

９

10

がつ にち な

月 日 ばん 名まえ

通年1 通年2 ① ② ③ ④

通年1 通年2 ❶ ❹

⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩

❺ ❻ ❼ ❽ ❾ 10

令和8年度版 せいかつかノート 1年生 教師用

表
面

裏
面

表
面

裏
面
見
本



がつ にち

ばん なまえ

が
つ

に
ち

て
ん
き

ばん
なまえ

がつ にち ばん なまえ

名
ま
え

名
ま
え

名
ま
え

名
ま
え

月 日 ばん 名まえ がんばりカードがんばりカードがんばりカードがんばりカード
ばん 名まえ

がんばりたいこと

がんばったら いろを ぬろう
スタート

ふりかえり おうちの人からひとこと

も
う　
すぐ　２年生

も
う　
すぐ　２年生

も
う　
すぐ　２年生

月 日 ばん

名まえ（ ）

へへへ

へへへ

（ ）より

（ ）より

も
う　
すぐ　２年生

も
う　
すぐ　２年生

も
う　
すぐ　２年生

月 日 ばん

名まえ（ ）

月 日 ばん 名まえ

月 日 ばん 名まえ

⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮ ⑯

11 12 13 16

⑰ ⑱
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表
面

裏
面

〈せいかつかノートの使い方〉

表
面

○クリアポケット 3枚
・学習途中のもの
・通年で使用するもの
・資料プリント

など

○チャック袋 1枚
・名刺
・木の実や花
・おもちゃ作りの部品

など

以上のようなものを入れて
活用するとよい。

裏
面

生活科の授業づくりや評価の参考資料
「生活科の充実と期待」
文部科学省 教科調査官
齋藤 博伸 氏

見
本

https://bunsin.net/files/seikatu2nen/R6_seikatuka_hyouka.pdf


教
科
書
と
せ
い
か
つ
か
ノ
ー
ト
対
照
表
【
光
村
図
書
】

○
印
や
●
印
の
な
い
と
こ
ろ
も
必
要
に
応
じ
て
使
用
で
き
ま
す
。

表

単
元
名

せ
い
か
つ
か
ノ
ー
ト

通
年
1
通
年
2

１
２

３
４

５
６

７
８

９
１０

１１
１２

１３
１４

１５
１６

１７
１８

い
ち
ね
ん
せ
い
が
は
じ
ま
る
よ

どの単元でも活用できます

どの単元でも活用できます

○
○

な
か
よ
し
い
っ
ぱ
い
が
っ
こ
う
た
ん
け
ん

○
○

○
さ
い
て
ほ
し
い
な
わ
た
し
の
は
な

○
○

○
○

○
○

○
な
つ
と
と
も
だ
ち

○
○

○
○

○
○

○
○

○
い
き
も
の
と
な
か
よ
し

○
○

○
○

○
あ
き
と
と
も
だ
ち

○
○

○
○

○
○

○
み
ん
な
の
に
こ
に
こ
大
さ
く
せ
ん

○
○

○
○

○
ふ
ゆ
と
と
も
だ
ち

○
○

○
○

○
○

○
○

○
も
う
す
ぐ
み
ん
な
２
年
生

○
○

○
○

裏

単
元
名

せ
い
か
つ
か
ノ
ー
ト

通
年
1
通
年
2

１
４

５
６

７
８

９
１０

１１
１２

１３
１６

１８

い
ち
ね
ん
せ
い
が
は
じ
ま
る
よ

どの単元でも活用できます

どの単元でも活用できます

●
な
か
よ
し
い
っ
ぱ
い
が
っ
こ
う
た
ん
け
ん

●
さ
い
て
ほ
し
い
な
わ
た
し
の
は
な

●
●

●
●

●
●

●
な
つ
と
と
も
だ
ち

●
●

●
●

●
●

●
●

い
き
も
の
と
な
か
よ
し

●
●

●
●

●
あ
き
と
と
も
だ
ち

●
●

●
●

●
●

み
ん
な
の
に
こ
に
こ
大
さ
く
せ
ん

●
ふ
ゆ
と
と
も
だ
ち

●
●

●
●

●
●

●
●

も
う
す
ぐ
み
ん
な
２
年
生

●
●

見
本



教
科
書
と
せ
い
か
つ
か
ノ
ー
ト
対
照
表
【
大
日
本
図
書
】

○
印
や
●
印
の
な
い
と
こ
ろ
も
必
要
に
応
じ
て
使
用
で
き
ま
す
。

表

単
元
名

せ
い
か
つ
か
ノ
ー
ト

通
年
1
通
年
2

１
２

３
４

５
６

７
８

９
１０

１１
１２

１３
１４

１５
１６

１７
１８

み
ん
な
な
か
よ
し

どの単元でも

活用できます

どの単元でも

活用できます

○
○

○
○

○
○

な
つ
と
な
か
よ
し

○
○

○
○

○
○

○
○

あ
き
だ
い
す
き

○
○

○
○

○
○

○
ふ
ゆ
だ
い
す
き

○
○

○
○

○
○

○
○

○
○

○

裏

単
元
名

せ
い
か
つ
か
ノ
ー
ト

通
年
1
通
年
2

１
４

５
６

７
８

９
１０

１１
１２

１３
１６

１８

み
ん
な
な
か
よ
し

どの単元でも

活用できます

どの単元でも

活用できます

●
●

●
●

●
な
つ
と
な
か
よ
し

●
●

●
●

●
●

あ
き
だ
い
す
き

●
●

●
●

●
ふ
ゆ
だ
い
す
き

●
●

●
●

●
●

見
本



教
科
書
と
せ
い
か
つ
か
ノ
ー
ト
対
照
表
【
啓
林
館
】

○
印
や
●
印
の
な
い
と
こ
ろ
も
必
要
に
応
じ
て
使
用
で
き
ま
す
。

表

単
元
名

せ
い
か
つ
か
ノ
ー
ト

通
年
1
通
年
2

１
２

３
４

５
６

７
８

９
１０

１１
１２

１３
１４

１５
１６

１７
１８

が
っ
こ
う
だ
い
す
き
い
ち
ね
ん
せ
い

どの単元でも活用できます

どの単元でも活用できます

○
○

い
く
ぞ
！
が
っ
こ
う
た
ん
け
ん
た
い

○
○

○
わ
た
し
の
は
な
を
そ
だ
て
よ
う

○
○

○
○

○
○

○
な
つ
と
な
か
よ
し

○
○

○
○

○
○

○
○

○
○

生
き
も
の
大
す
き

○
○

○
○

○
○

○
○

○
あ
き
と
な
か
よ
し

○
○

○
○

○
○

○
じ
ぶ
ん
で
チ
ャ
レ
ン
ジ
大
さ
く
せ
ん

○
○

○
ふ
ゆ
と
な
か
よ
し

○
○

○
○

○
○

○
○

○
○

も
う
す
ぐ
２
年
生

○
○

○
○

○
○

裏

単
元
名

せ
い
か
つ
か
ノ
ー
ト

通
年
1
通
年
2

１
４

５
６

７
８

９
１０

１１
１２

１３
１６

１８

が
っ
こ
う
だ
い
す
き
い
ち
ね
ん
せ
い

どの単元でも活用できます

どの単元でも活用できます

●
い
く
ぞ
！
が
っ
こ
う
た
ん
け
ん
た
い

わ
た
し
の
は
な
を
そ
だ
て
よ
う

●
●

●
●

●
●

●
な
つ
と
な
か
よ
し

●
●

●
●

●
●

●
●

●
生
き
も
の
大
す
き

●
●

●
●

●
●

●
●

●
あ
き
と
な
か
よ
し

●
●

●
●

●
●

じ
ぶ
ん
で
チ
ャ
レ
ン
ジ
大
さ
く
せ
ん

●
ふ
ゆ
と
な
か
よ
し

●
●

●
●

●
●

●
も
う
す
ぐ
２
年
生

●
●

●
●

見
本



使い方・留意点
※光村図書 「もうすぐみんな２年生」Ｐ１０４・１０５
※大日本図書 「ふゆだいすき」Ｐ１２３
※啓林館 「じぶんでチャレンジ大さくせん」Ｐ９２

でも活用できる。

このシートは、単元や学期の終わりに実践し、次の学習や生
活に生かしてもよい。年間を通して２～３回できるとよい。

No できるようになったこと、がんばっていること チェック

１

２

３

４

５

６

７

８

９

１０

がつ にち な

月 日 ばん 名まえ

通年1

シールなどを貼ったり、色をぬったりすることが望ましい。
例えば、シールの色を変え、赤は「自分一人の力でがんばった
こと」、青は「仲間と協力してできたこと」など、分類すると
効果的である。優劣ではなく、次の学びの方向性を示す。「赤
が多かったので今度は友達と協力しよう」、「いつも人に助けら
れていたので、２学期はもう少し自分一人でがんばってみよ
う」などの目標ができる。
（直径１㎝のシールやニコちゃんマークなど自由に使う）

西尾 西尾小学校 岡崎 広幡小学校

見
本



No できるようになったこと、がんばっていること チェック

１

２

３

４

５

６

７

８

９

１０

がつ にち な

月 日 ばん 名まえ

通年1

見
本



使い方・留意点

※わかったこと、できるようになったこと、ふしぎに思った
こと、すてきだなと思ったことなどを書くとよい。
※どの単元の振り返りでも使用できる。
※児童の実態に合わせて、表面と裏面のどちらかを選択して
もよい。また、使う面を統一したい場合には、右上の
と を目印にして児童に声をかけるとよい。

がつ にち

がつ にち

がつ にち

がつ にち

ふりかえりカード

（ ）なまえ

�
�
�

�
�
�

�
�
�

�
�
�岡崎 男川小学校

通年2

見
本



がつ にち

月 日

がつ にち

月 日

がつ にち

月 日

がつ にち

月 日

ふりかえりカード

（ ）な

名まえ

�
�
�

�
�
�

�
�
�

�
�
�
通年2

見
本



１

めいしを　つくろうめいしを　つくろうめいしを　つくろう

使い方・留意点

※「めいしをつくろう」は教師が
事前に切って配付してもよい。
※児童がかいた名刺を教師が増し
刷りして、学校探検で出会った
人に渡す活動をすることもでき
る。
※国語（上）「よろしくね」でも
活用できる。
※イラストがあるものとないもの
のどちらを使うかは児童に選ば
せる。

な
ま
え
は

で
す
。

な
ま
え
は

で
す
。

な
ま
え
は

で
す
。

な
ま
え
は

で
す
。

安城 安城西部小学校

豊田 高嶺小学校 蒲郡 中央小学校

見
本



１

めいしを　つくろうめいしを　つくろうめいしを　つくろう

活動例

（活動１）
多くの友達や教師と仲よくなる
方法を考える。
（活動２）
みんなで遊んだり、サインをもらった
りする。
（活動３）
教師など、学校にいる人にすすんでイ
ンタビューをして、かかわりを広げる。
（活動４）
校舎内外を探検し、印象深かったもの
を③のカードにかいたり、教え合ったり
する。
（活動５）
興味をもった場所へさらに探検に行っ
たり、みんなで遊んだりする。

※国語（上）「よろしくね」で
も活用できる。

な
ま
え
は

で
す
。

な
ま
え
は

で
す
。

な
ま
え
は

で
す
。

な
ま
え
は

で
す
。

岡崎 広幡小学校

岡崎 広幡小学校 蒲郡 中央小学校

見
本



２

あつめたものを　はろうあつめたものを　はろうあつめたものを　はろうあつめたものを　はろう

使い方・留意点

※①の名刺や③のカード、写真なども貼るとよい。

なまえ

見
本



見
本



３

使い方・留意点

※学校探検で見つけてきた場所や物、人
についてかくとよい。
※必要に応じて増し刷りするとよい。
※公園探検で見つけたことをかくのに使
用してもよい。
※通学路で見つけたことをかくのに使用
してもよい。
※国語（上）「みんなに はなそう」で
も活用できる。

使い方・留意点

※名刺を作り、友達と交換したり、
他学年の児童や教師に渡したり
するのに使用してもよい。
※ありがとうカードとして友達や
教師と交換してもよい。

（ ）（ ）

（ ） （ ）

碧南 鷲塚小学校

なまえ なまえ

豊田 高嶺小学校

なまえ なまえ

見
本



見
本



４

使い方・留意点

※国語（上）「よろしくね」「みんなに はなそう」でも活用できる。

がつ にち
ばん

なまえ

蒲郡 中央小学校

見
本



４

がつ にち
ばん

なまえ

新城 新城小学校

見
本



５

使い方
留意点

※芽が出たときやその後の生長の記録に、増し刷りして使用するとよい。
その際、書き出しの言葉を罫線上に印刷し、観察の視点を示すのもよい。
（書き出し例：「あさがおさん…」「よく見ると、…」）
※題を書くときには、児童の思いが書けるよう、声をかけるとよい。
（「大きくなったよ」「花がさいたよ」など）
※児童の実態に合わせて、表面と裏面のどちらかを選択してもよい。
また、使う面を統一したい場合には、右上の と を目印にして児童に声
をかけるとよい。

がつ にち

ばん なまえ

幸田 中央小学校 碧南 鷲塚小学校

つかったものに ○を つけましょう

発見、見た目（色、形）

音や声

におい

味、
言ってあげたいこと

手ざわり

気持ち、
感じたこと

こころ

関連作品見
本

https://bunsin.net/files/seikatu1nen/R7_%EF%BD%905_omote_1.pdf


５

がつ にち

ばん なまえ

岡崎 広幡小学校 豊田 五ケ丘小学校

つかったものに ○を つけましょう
こころ

見
本



６

使
い
方
・
留
意
点

※
支
柱
の
形
が
異
な
る
場
合
は
、
裏
面
を

使
っ
て
支
柱
を
描
い
て
も
よ
い
。

がつ にち

ばん なまえ

関連作品

豊田 高嶺小学校

見
本

https://bunsin.net/files/seikatu1nen/R7_p7_omote_1.pdf


６

がつ にち

ばん なまえ

西尾 中畑小学校見
本



７

使い方・留意点

※虫めがねの中には、注目したところを大きく描くことができる。

つかったものに ○を つけましょう発見、
見た目（色、形） におい 手ざわり

音や声 味、
言ってあげたいこと

気持ち、
感じたこと

こころ

がつ にち

ばん なまえ

岡崎 広幡小学校 幸田 荻谷小学校

見
本



７

見
本



８

がつ にち

ばん なまえ

蒲郡 中央小学校見
本



８

見
本



９

がつ にち

ばん なまえ

豊田 高嶺小学校 岡崎 広幡小学校 関連作品

見
本

https://bunsin.net/files/seikatu1nen/R7_p9_omote_1.pdf


９

見
本



１０

がつ にち

ばん なまえ

岡崎 広幡小学校 西尾 荻原小学校 関連作品

見
本

https://bunsin.net/files/seikatu1nen/R7_p10_omote_1.pdf


１０

見
本



１１

がつ にち

ばん なまえ

豊田 高嶺小学校 豊田 高嶺小学校見
本



１１

見
本



１２

使い方・留意点 ※国語（上）「えにっきを かこう」でも活用できる。

関連作品蒲郡 中央小学校 豊田 高嶺小学校

が
つ

に
ち

て
ん
き

ばん
なまえ

見
本

https://bunsin.net/files/seikatu1nen/R7_p12_omote_1.pdf


１２

見
本



１３

使い方・留意点 ※国語（上）「えにっきを かこう」でも活用できる。

がつ にち ばん なまえ

岡崎 根石小学校刈谷 かりがね小学校 関連作品

西尾 西尾小学校 幸田 中央小学校

見
本

https://bunsin.net/files/seikatu1nen/R7_p13_omote_1.pdf


１３

見
本



１４

名
ま
え

名
ま
え

名
ま
え

名
ま
え

使い方・留意点

※光村図書
「みんなのにこにこ大さくせん」Ｐ７８・７９
「もうすぐみんな２年生」Ｐ１０５
※大日本図書
「ふゆだいすき」Ｐ１１６・１１７
※啓林館
「じぶんでチャレンジ大さくせん」Ｐ９０
「もうすぐ２年生」Ｐ１１２・１１３

でも活用できる。
※線に合わせて児童に切らせてもよい。

月 日 ばん 名まえ

蒲郡 中央小学校 岡崎 広幡小学校

豊田 高嶺小学校

関連作品

見
本

https://bunsin.net/files/seikatu1nen/R7_p14_omote_1.pdf


見
本



１５

がんばりカードがんばりカードがんばりカードがんばりカード

使い方・留意点

※光村図書
「みんなのにこにこ大さくせん」Ｐ８１・８３
※大日本図書
「ふゆだいすき」Ｐ１１８・１１９
※啓林館
「じぶんでチャレンジ大さくせん」Ｐ８９

でも活用できる。

ばん 名まえ

がんばりたいこと

がんばったら いろを ぬろう
スタート

ふりかえり おうちの人からひとこと見
本



見
本



１６

使い方・留意点
※光村図書
「みんなのにこにこ大さくせん」Ｐ８１・８３
「もうすぐみんな２年生」Ｐ１０５
※大日本図書
「あきだいすき」Ｐ９５
「ふゆだいすき」Ｐ１００
※啓林館
「じぶんでチャレンジ大さくせん」Ｐ９０
「もうすぐ２年生」Ｐ１１２・１１３

※入学してから１年間でできるようになったことを、思い出してかいてもよい。季節ごとに
かいてもよい。
※よくがんばったことや自分をほめてあげたいことなど、さまざまな視点でかいてもよい。
※絵をかく場合は裏面を使ってもよい。
※切りとる場合は点線にそって切る。

月 日 ばん 名まえ

岡崎 広幡小学校 岡崎 広幡小学校

見
本



１６

月 日 ばん 名まえ

西尾 西尾小学校 豊川 一宮東部小学校

見
本



１７

へへへ

へへへ
使い方・留意点

※友達のよいところを
見つけ、伝え合うと
きなどにも使用する
とよい。

岡崎 根石小学校

（ ）より

西尾 西尾小学校

（ ）より

見
本



見
本



１８

も
う　
すぐ　２年生

も
う　
すぐ　２年生

も
う　
すぐ　２年生

使い方・留意点

※２年生になってがんばりたいことや、したいことを書くのに使用するとよい。
※気球に乗っている自分や友達の絵を描いてもよい。
※裏面は、縦書き用。学級の実態に合わせて選択するとよい。

岡崎 広幡小学校 西尾 一色東部小学校

月 日 ばん

名まえ（ ）

見
本



１８

も
う　
すぐ　２年生

も
う　
すぐ　２年生

も
う　
すぐ　２年生

豊川 一宮東部小学校

月 日 ばん

名まえ（ ）

見
本
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