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ピアノ伴奏

お手本をきいてみよう
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トゥ トゥ トゥトゥ トゥ トゥタンギング タンギング

ラシ

ソプラノリコーダーをふこう

ソプラノリコーダーは，息をふきこんで音を出す楽器です。
また，楽器の音あなを指でとじることで，決まった音をかなでる
ことができます。えんそうするために，次のことを学びましょう。

⑴ 音あなのとじ方 指のはらで，すき間ができないようにとじます。

⑵ 音の出し方・息づかい リコーダーの音は，息の出し方で決まります。
－⑶ 指づかい ド～ラまでの音について，１音ずつ指づかいが決まっています。

タンギング し
�

た
�

の動きを使って，音を出したり止めたりすること。
トゥ トー ティ

〇音を出すとき ・tu ・to ・ti など
〇音を止めるとき ⒯ し

�

た
�

を上の歯や歯ぐきのうらがわに当てて息のながれを止めます。

これから指づかいを学んで，リコーダーでいろいろな曲をふきましょう。

１ 左手のれんしゅう
シ，ラの指づかい

見
本



― 5 ―

��

シ シ シ シ シラ ラ

わらべ歌

お に さ ん こ ち ら

て の な る ほ う へ

シ ラ シ シ シシ ラ

わらべ歌

た こ た こ あ が れ

て ん ま で あ が れ

１ おにさん こちら

２ たこ たこ あがれ

見
本

https://bunsin.net/files/fuehibiki/R5j_p05_Onisankotira_mohan.mp3
https://bunsin.net/files/fuehibiki/R5j_p05_Onisankotira_banso.mp3
https://bunsin.net/files/fuehibiki/R5j_p05_Takotakoagare_mohan.mp3
https://bunsin.net/files/fuehibiki/R5j_p05_Takotakoagare_banso.mp3
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シ シラ ラソソソ ソソソ

…
と
じ
る

ソの指づかい
ソの指づかいをおぼえましょう。

３ シラソのうた

シ ラ ソ シ ラ ソ

た の し い な

見
本

https://bunsin.net/files/fuehibiki/R5j_p06_So_ra_si_nouta_mohan.mp3
https://bunsin.net/files/fuehibiki/R5j_p06_So_ra_si_nouta_banso.mp3
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シ ラソ

ソ ラ ソ ソ

４ かくれんぼ

５ おちゃらか ほい

わらべ歌

��
もう

��
いい

��
かい

��
まあ だ だ よ

��
もう

��
いい

��
かい

��
もう

��
いい よ

わらべ歌

お ちゃ ら か お ちゃら か お ちゃ ら か ほい

あい こで
お ちゃ ら か

⎧
⎨
⎩
かっ たよ

⎫
⎬
⎭

お ちゃら か ほい
まけ たよ見
本

https://bunsin.net/files/fuehibiki/R5j_p07_Kakurenbo_mohan.mp3
https://bunsin.net/files/fuehibiki/R5j_p07_Kakurenbo_banso.mp3
https://bunsin.net/files/fuehibiki/R5j_p07_Ocharaka_hoi_,mohan.mp3
https://bunsin.net/files/fuehibiki/R5j_p07_Ocharaka_hoi_banso.mp3


― 8 ―

レ
シ

レ
シ ラ ラソ

ラ ラ シ

ラ ラ シ

ドドド

ドドド

ソソソ

－ －ドとレの指づかいをおぼえましょう。

－ －ド，レの指づかい

６ かっこう
①と②のせんりつを合わせてふいてみましょう。 ドイツ民謡

①

②

①

②

①
②

見
本

https://bunsin.net/files/fuehibiki/R5j_p08_Kakkou_mohan.mp3
https://bunsin.net/files/fuehibiki/R5j_p08_Kakkou_banso.mp3
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レレレ
シシシ ドドド

ソソソ

７ せいじゃの行進

アメリカ民謡

見
本

https://bunsin.net/files/fuehibiki/R5j_p09_Seijyanokousin_mohan.mp3
https://bunsin.net/files/fuehibiki/R5j_p09_Seijyanokousin_banso.mp3
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ソ ファ ソ ソファ

（
バロッ
ク
式
）

２ 右手も使って

ファ，ミの指づかい
右手の指も使って，ファとミの指づかいをおぼえましょう。

８ なべなべ

わらべ歌

な べ な べ そ こ ぬ け

そ こ が ぬ け た ら か え り ま しょう
��

見
本

https://bunsin.net/files/fuehibiki/R5j_p10_Nabenabe_mohan.mp3
https://bunsin.net/files/fuehibiki/R5j_p10_Nabenabe_banso.mp3
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1. 2. 

1. 2. 

ソ ソ
ミ

ソ ソ
ミファ

ファ ファ

ファ
ラ ラ ソ

ミ ミミミ ファ ファミミミ

ソ ソラ ラ ラ ラ
ファ

ソ ソラ
ファ ファ ファ ファ

９ 山のポルカ

１０ メリーさんのひつじ

チェコ民謡

①

②

①

②

アメリカ民謡

①

②

①

②

見
本

https://bunsin.net/files/fuehibiki/R5j_p11a_Yamano_poruka_mohan.mp3
https://bunsin.net/files/fuehibiki/R5j_p11a_Yamano_poruka_banso.mp3
https://bunsin.net/files/fuehibiki/R5j_p11b_Merry_sanno_hituji_mohan.mp3
https://bunsin.net/files/fuehibiki/R5j_p11b_Merry_sanno_hituji_banso.mp3
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ドドド
ミ ミ レ

タンギング トー トー

レ，ドの指づかい
低い音は「トー」とやさしくタンギングしましょう。

１１ さよなら

ドイツ民謡

見
本

https://bunsin.net/files/fuehibiki/R5j_p12_Sayonara_mohan.mp3
https://bunsin.net/files/fuehibiki/R5j_p12_Sayonara_banso.mp3
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１２ かえるのがっしょう

２つの組に分かれて輪奏しましょう。

１３ きらきら星

ドイツ民謡

フランス民謡

①

②

①

②

①

②

見
本

https://bunsin.net/files/fuehibiki/R5j_p13_Kaerunogassyou_mohan.mp3
https://bunsin.net/files/fuehibiki/R5j_p13_Kaerunogassyou_banso.mp3
https://bunsin.net/files/fuehibiki/R5j_p13_Kirakirabosi_mohan.mp3
https://bunsin.net/files/fuehibiki/R5j_p13_Kirakirabosi_banso.mp3
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（
バロッ
ク
式
）

ティ ティ ティティ

とじた状態からサミングへ すき間があきすぎている例

とじた状態

サミング

３ 高い音をふこう

― ― ― ―ミ，ファ，ソ，ラの指づかい

正しいサミングを身につけよう
親指をずらして，少しだけすき間をあけてふきましょう。

すき間があきすぎていると正しく音が出ません。すき間をできるだけ

小さくして，「ティ」とタンギングするときれいな音が出ます。

タンギング

見
本
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ド
ミミミ レレレド ド レ

１４ 月夜

フランス民謡

見
本

https://bunsin.net/files/fuehibiki/R5j_p15_Tukiyo_mohan.mp3
https://bunsin.net/files/fuehibiki/R5j_p15_Tukiyo_banso.mp3
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（　） （　）

（　）

（　）

ド ド ド ド
ミ ミ ミ ミ ミレ

ソ ファ

ドイツ民謡

チャーチル 作曲

１５ 夜汽車

１６ ハイ・ホー 映画「白雪姫」より

見
本

https://bunsin.net/files/fuehibiki/R5j_p16_Yogisya_mohan.mp3
https://bunsin.net/files/fuehibiki/R5j_p16_Yogisya_banso.mp3
https://bunsin.net/files/fuehibiki/R6j_p16_HiHo_mohan.mp3
https://bunsin.net/files/fuehibiki/R6j_p16_HiHo_PfOnly.mp3
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１７ オクターブのワルツ

見
本

https://bunsin.net/files/fuehibiki/R5j_p16_Octave_no_waltz_mohan.mp3
https://bunsin.net/files/fuehibiki/R5j_p16_Octave_no_waltz_banso.mp3
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（終わり）

（終わり）

（始めから）

（始めから）

１８ 小鳥のうた

□ア ドイツ民謡

①

②

□イ

①

②

①

②

①

②

えんそうじゅんじょ □ア→□イ→□ア

見
本

https://bunsin.net/files/fuehibiki/R5j_p18_Kotori_no_Uta_mohan.mp3
https://bunsin.net/files/fuehibiki/R5j_p18_Kotori_no_Uta_banso.mp3
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ジミー・ドッド 作曲

①

②

①

②

①

②

①

②

①

②

４ いろいろな曲をふこう

１９ ミッキーマウス マーチ

見
本

https://bunsin.net/files/fuehibiki/R5j_p21_Mickey_Mouse_March_mohan.mp3
https://bunsin.net/files/fuehibiki/R5j_p21_Mickey_Mouse_March_banso.mp3
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２０ 山のひつじかい

ドイツ民謡

①

②

けんばん楽器
など

①

②

けんばん楽器
など

①

②

けんばん楽器
など

①

②

けんばん楽器
など

見
本

https://bunsin.net/files/fuehibiki/R5j_p22_Yamano_Hitujikai_mohan.mp3
https://bunsin.net/files/fuehibiki/R5j_p22_Yamano_Hitujikai_banso.mp3
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（
バロッ
ク
式
）

（
バロッ
ク
式
）

－�ファ，〔�ソ・�ラ〕，〔�ラ・�シ〕，�ファの指づかい

２１ アメイジング グレイス 作曲者不詳

①

②

①

※
②

①

②

※�シの指づかいは，上の表を見ましょう。

見
本

https://bunsin.net/files/fuehibiki/R6j_p21_Amazing_mohan.mp3
https://bunsin.net/files/fuehibiki/R6j_p21_Amazing_PfOnly.mp3
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グロッケン入り

モーツァルト 作曲

①

②

グロッケン
など

①

②

グロッケン
など

①

②

グロッケン
など

※

①

②

グロッケン
など

※��の指づかいは，２１ページを見ましょう。

２２ まほうの鈴 オペラ「魔笛」より

見
本

https://bunsin.net/files/fuehibiki/R5j_p23_Mahounosuzu_mohan.mp3
https://bunsin.net/files/fuehibiki/R5j_p23_Mahounosuzu_banso.mp3
https://bunsin.net/files/fuehibiki/R5j_p23_Mahounosuzu_banso_with_Glock.mp3
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２３ 見よ 勇者は帰る

ヘンデル 作曲

①

※１
②

①

②

①

※２
②

※３
①

②

※１��の指づかいは，２１ページを見ましょう。
※２�レと※３�ドの指づかいは，３６・３７ページの「リコーダーの指づかい」を見ましょう。

見
本

https://bunsin.net/files/fuehibiki/R5j_p25_Miyo_Yuujyahakaeru_mohan.mp3
https://bunsin.net/files/fuehibiki/R5j_p25_Miyo_Yuujyahakaeru_banso.mp3
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２４ グリーンスリーブス

イギリス民謡
※１

①

②

※２

①

②

①

②

①

②

※１�シと※２��の指づかいは，２１ページを見ましょう。

見
本

https://bunsin.net/files/fuehibiki/R5j_p26_Greensleeves_mohan.mp3
https://bunsin.net/files/fuehibiki/R5j_p26_Greensleeves_banso.mp3
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フランス民謡

２５ アマリリス

※１ ※２

※１�ラの指づかいは，２１ページを見ましょう。
※２�ミの指づかいは，３６ページの「リコーダーの指づかい」を見ましょう。

見
本

https://bunsin.net/files/fuehibiki/R6j_p25_Amaririsu_mohan.mp3
https://bunsin.net/files/fuehibiki/R6j_p25_Amaririsu_PfOnly.mp3
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ワーク 作曲

２６ 大きな古時計

見
本

https://bunsin.net/files/fuehibiki/R6j_p26_FuruDokei_mohan.mp3
https://bunsin.net/files/fuehibiki/R6j_p26_FuruDokei_PfOnly.mp3
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レスピーギ 作曲

２７ シチリアーナ

※

※�ソの指づかいは，２１ページを見ましょう。

見
本

https://bunsin.net/files/fuehibiki/R6j_p27_Siciliana_mohan.mp3
https://bunsin.net/files/fuehibiki/R6j_p27_Siciliana_PfOnly.mp3
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（YouTube）
アンダーソン 作曲

打楽器

※

THE SYNCOPATED CLOCK
Music by Leroy Anderson
Ⓒ1946(Renewed 1974) EMI MILLS MUSIC, INC.
All rights reserved. Used by permission.
Print rights for Japan administered by Yamaha Music Entertainment Holdings, Inc
.

※�シの指づかいは，２１ページを見ましょう。

２８ シンコペーテッド クロック

□Ａ

□Ｂ

打楽器

打楽器

□Ｃ

打楽器

□Ｄ

打楽器

打楽器 見
本

https://youtu.be/aZJNdoI1djc?feature=shared
https://youtu.be/7-rHPX_uDXk?feature=shared
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（YouTube）

２９ 星に願いを 映画「ピノキオ」より

ハーライン 作曲
□Ａ ※１ ※２

□Ｂ

□Ｃ

※３

□Ｄ

WHEN YOU WISH UPON A STAR
Words by Ned Washington
Music by Leigh Harline
Ⓒ1940 by BOURNE CO.(copyright renewed 1961)
All rights reserved.Used by permission.
Rights for Japan administered by NICHION, INC.

※１�シと※２��の指づかいは，２１ページを見ましょう。
※３�ドの指づかいは，３７ページの「リコーダーの指づかい」を

見ましょう。

見
本

https://youtu.be/zkMDCbardKM?feature=shared
https://youtu.be/ALWK174pmus?feature=shared
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３０ ノクターン第２番

ショパン 作曲□Ａ

□Ｂ

※１

※２ □Ｃ

※１��と※２�ソの指づかいは，２１ページを見ましょう。

見
本

https://bunsin.net/files/fuehibiki/R5j_p30_Nocturne_mohan.mp3
https://bunsin.net/files/fuehibiki/R5j_p30_Nocturne_banso.mp3
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（YouTube）

３１ 君をのせて 映画「天空の城ラピュタ」より

久石 譲 作曲□Ａ

※１

※２ □Ｂ

□Ｃ

□Ｄ

※１��と※２�ソの指づかいは，２１ページを見ましょう。 Ⓒ1986 by Studio Ghibli

見
本

https://youtu.be/j5Os9jMYlGM?feature=shared
https://youtu.be/K_d0judQ84A?feature=shared
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３２ ジ エンターテイナー

ジョプリン 作曲
※２※１

※３

※４

※１�レと※２�レの指づかいは，３６・３７ページの「リコーダーの指づかい」を見ましょう。
※３��と※４�ラの指づかいは，２１ページを見ましょう。

見
本

https://bunsin.net/files/fuehibiki/R6j_p32_TheEntertainer_mohan.mp3
https://bunsin.net/files/fuehibiki/R6j_p32_TheEntertainer_PfOnly.mp3
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A 王の行進 B～E 馬のダンス

３３ ファランドール 「アルルの女 第２組曲」より

ビゼー 作曲□Ａ ※１

□Ｂ ※３※２

□Ｃ

※４

□Ｄ

□Ｅ

※１�シと※３��と※４��の指づかいは，２１ページを見ましょう。
※２�ドの指づかいは，３７ページの「リコーダーの指づかい」を見ましょう。

見
本

https://bunsin.net/files/fuehibiki/R5j_p33_Farandole_mohan.mp3
https://bunsin.net/files/fuehibiki/R5j_p33_Farandole_banso.mp3


― 34 ―

３４ アイネ クライネ ナハトムジーク

モーツァルト 作曲

※１

※２

※１��の指づかいは，２１ページを見ましょう。
※２�ドの指づかいは，３７ページの「リコーダーの指づかい」を見ましょう。

見
本

https://bunsin.net/files/fuehibiki/R6j_p34_EineKleine_PfOnly.mp3
https://bunsin.net/files/fuehibiki/R6j_p34_EineKleine_mohan.mp3
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※３

※４

※３��の指づかいは，２１ページを見ましょう。
※４�レの指づかいは，３７ページの「リコーダーの指づかい」を見ましょう。

見
本
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親指0

人差し指1

中指2

薬指3

人差し指4

中指5

薬指6

小指7

ド レ ミ ソ ラファド
レ

G BG B ☆

●……閉じる　　○……開ける　　　　……ダブルホール

○／……サミング（ほんの少し開ける）　　☆……かえ指

Ｇ……ジャーマン式　　Ｂ……バロック式

右
手

左
手

レ
ミ

ファ
ソ

ソ
ラ

ラ
シ足

部
管

中
部
管

頭
部
管

そ
く   

ぶ  

か
ん

ち
ゅ
う  

ぶ  

か
ん

と
う   

ぶ  

か
ん

と あ

リコーダーの指づかい

見
本



ミ ソ ラファ

親指0

人差し指1

中指2

薬指3

人差し指4

中指5

薬指6

小指7

レ

G B G B B

右
手

左
手

シ ド

B☆ ☆

ド レ
ミ

ファ
ソ

ソ
ラレ

令和８年度版
リコーダーのれんしゅう

ふ え の ひ び き
３～６年用

編 集 「ふえのひびき」編集委員会
三河教育研究会

刊 行 公益財団法人愛知教育文化振興会
〒４４４－０８６８ 岡崎市明大寺町字馬場東１７０番地１
電話 ０５６４－５１－４８１９

印 刷 あいち印刷株式会社

表紙 蒲郡 杉浦 美那

※無断で複写・複製をすることを禁じます。
「QRコード」は㈱デンソーウェーブの登録商標です。

出０２０３３８４-５２５

― ３７ ―
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３ 年 組 番 名前
４ 年 組 番

５ 年 組 番

６ 年 組 番
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