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○奈良公園
　奈良市街の東方に位置する総面
積約660haというとても大きな公
園である。東大寺や興福寺などの
寺社や博物館がある。若草山など
の自然も豊かで，鹿と遊びなが
ら，歴史と自然を楽しむことがで
きる。いのしし出没注意。

○なら・観光ボランティアガイドの会
　「朱雀」
　世界遺産を中心にガイドをしてくれる。
•「運営協力金」としてガイド１人に
　つき1000円（1グループ8名前後）
•１か月前までに申し込みが必要
•申し込み方法はホームページ参照
　TEL 0742-27-9889

●若草山
入場料　80円
時　間　9：00～17：00
TEL 0742-22-0375
　　（奈良公園事務所）

●東大寺ミュージアム
入館料　400円
　　　　大仏殿とのセット　600円
入館時間
　　４月～10月　9：30～17：30
　　11月　～　３月　9：30～17：00
　　　　　　（入館は30分前まで）
TEL 0742-20-5511

　日光菩薩立像、月光菩薩立像や
誕生釈迦仏立像など国宝・重要文
化財の宝物を公開している。
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●所要時間（徒歩／分）個人差があるので目安です 正倉院
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　円形の山が３つ重なっ
ているように見えるので，
三笠山とも呼ばれている。
毎年，１月の第４土曜日に
は山焼きが行われる。
　頂上には前方後円墳の
鶯塚古墳がある。

　周囲約360mの小さな
池。もとは興福寺の瓦を作
るための土をとった場所。
　池の南から柳をすかして
興福寺の五重塔を見るのが
奈良の象徴的な風景として
知られている。
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清　水　寺

建 仁 寺　　法 堂
はっとう

知 恩 院　　三 門

八　坂　神　社

　清水の舞台からのながめは，

とてもすばらしく，京都タワー

や京都駅など京都の町並みが見

えました。音羽の滝のご利益を

受けるためには，滝の後ろにあ

る音羽の祠にお祈りしてから水

を飲むといいらしいよ。帰りに

本堂を見上げました。木だけで

つくられた舞台の大きさにびっ

くりしました。

ほこら いの

な

京都の見学 京都の見学

調べてみよう
徳川家光　坂上田村麻呂

●清水寺
市バス　清水道　五条坂
拝観料　200円
拝観時間　6:00～18:00
　　　　　（季節により変動あり）
TEL 075-551-1234

○観音さまとは？
　観音さまは，大悲の菩薩とも呼
ばれている。大きなあわれみを
もっており，悟りを開く修行をし
ている方である。観音さまの姿も
いろいろで，頭が増えたり，手が
増えたりするとよりあわれみ深
く，力が強いとされている。清水
寺の本堂にあるのは「十一面千手
観世音菩薩」。

○力試しに挑戦
　清水寺には，重さ90㎏以上の
大きな杖と14㎏の小さな杖，12
㎏の高下駄がある。あまりの重さ
に「弁慶の杖と高下駄」とも呼ば
れている。参詣の記念に挑戦して
みては？

●建仁寺
市バス　東山安井　祇園など
京阪本線　祇園四条駅
阪急京都線　京都河原町駅
拝観料　小学生 500円
拝観時間　10:00～17:00
　　　（拝観受付は30分前まで）
拝観休止日　4/19・20，6/4・5 
TEL 075-561-6363
※小学生以下のみの拝観は不可。

〇臨済宗を開いた人が栄西。

●知恩院
市バス　知恩院前
地下鉄東西線　東山駅　
京阪本線　祇園四条駅
阪急京都線　京都河原町駅
拝観時間　9：00～16：00
　　　（拝観受付は30分前まで）
　　　（方丈庭園は15：50まで）
拝観料　境内は無料
　　　　友禅苑　　150円
　　　　方丈庭園　200円
　　　　共通券　　250円　
TEL 075-531-2140

○知恩院の七不思議
　「鶯張りの廊下」「白木の棺」

「忘れ傘」「抜け雀」「三方正面真
向の猫」「大杓子」「瓜生石」の
七不思議がある。

●八坂神社
市バス　祇園
京阪本線　祇園四条駅
阪急京都線　京都河原町駅
拝観料　無料
拝観時間　24時間
TEL  075-561-6155
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　　　奈良時代末の778年に延鎮上人が音羽の滝近くで，観音様を
まつったのがはじまりです。その後，坂上田村麻呂が本堂を建てま
した。清水寺の名の由来は，音羽山中より今なお湧き続ける清水に
ちなんだものです。
　　　清水坂を上がった
ところに，赤門と呼ばれ
る①仁王門があります。
そのわきには鎌倉時代の
様式が表された力強い仁
王像がまつられていま
す。さらに進むと，②轟
門があり歯痛に効くといわれる「梟の手水鉢」，③朝倉堂の庭には
なでると足腰に効くという「仏足石」，本堂西廊下に力試しの高下
駄と杖があります。そして，「清水の舞台から飛び降りる」という
言葉で有名な④本堂に入ります。これは，江戸時代徳川家光が再建
し，せり出した舞台は，くぎを一本も使わず，168本の柱を組み合
わせて建てられています。高さは約13mあります。舞台の下から
あおぎ見ると，その様子がよく分かります。本堂下には，学問・恋
愛・病気にご利益があるとされる⑤「音羽の滝」があります。

　　　鎌倉時代の1202年（建仁２
年）に鎌倉幕府２代将軍　源　頼家
が，栄西を初代住職として迎え，
建てました。京都最古の禅寺で，
俵屋宗達の代表作として名高い風
神雷神図屏風（国宝）が有名です。

　　　浄土宗を開いた法然ゆかりの地に建てられた寺院で，現在のよう
な大規模な建物が建てられたのは江戸時代に入ってからのことです。

三　　　門（国宝・江戸時代）
　1621年に江戸幕府２代将軍徳
川秀忠の命により建てられました。
　　　高さ24mの門で，現存する
日本の木造建築の中で最大級の門
です。

御　影　堂（国宝・江戸時代）
　1639年江戸幕府３代将軍徳川家光によって再建されました。法
然の木像を安置することから御影堂と呼ばれています。
　　　間口45m，奥行35m，周囲に幅３ｍの大外縁をめぐらせた
建築物で江戸幕府の力の大きさを示しています。屋根の上の中央に
屋根瓦が２枚残されています。あえて未完成な部分を残すことで，知
恩院（浄土宗）が発展し続けることを願っていると考えられています。

　　　656年にはじめてまつられた
とされ，その後祇園社と呼ばれた古
くからある神社です。平安時代中期
ごろから一帯の土地の守り神として
信じられるようになり，朝廷からも
敬われました。明治維新のときに八坂神社と名前を変えましたが，
今でも京都の人々からは「祇園さん」の名で親しまれています。ま
た，八坂神社のお祭りとして有名な祇園祭は，869年に各地で病気
が流行した際にその疫病をもたらす霊を鎮めるために行われた祭り
がはじまりです。

※現在は，京都国立博物館に寄託されており，建仁寺では，高精細複製作品が展示されています。
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　京都駅から
清水寺まで15分
で行けるんだね。
　清水寺から，次
の目的地までは…

移動時間は目安です。余裕をもった計画を立てましょう ！
よ　ゆう

龍安寺
金　閣 北野

天満宮
銀　閣

天龍寺

平安
神宮 南禅寺

建仁寺二条城

知恩院

本能寺

西本願寺
東本願寺

清水寺

三十三間堂
東　寺 京都駅

平等院
宇治市内

大社
伏見稲荷

醍醐寺

りょう　あん　じ

きん　かく

てんりゅうじ

とう　　じ

なん　ぜん　じ

ぎん　かく

ち　おん　いん

ほん　のう　じ

けん　にん　じ

だい　ご　じ

にじょうじょう

へいあん

きた　の

てん　まん　ぐう

ひがしほんがんじ

にしほんがんじ

じんぐう

びょうどういん

たいしゃ

ふしみいなり

きよ　みず　でら

さんじゅうさんげんどう

学習資料 学習資料

35 36

観光エリア

京都駅エリア

東山エリア

北山エリア

嵐山エリア

伏見宇治エリア

場　　　　所

東　　　　　寺
西　本　願　寺
東　本　願　寺
二　　条　　城
三 十 三 間 堂
本　　能　　寺

とう　　　　　　　　　　　じ

にし　　ほん　　がん　　　じ

ひがし　　ほん　　がん　　　じ

　に　　　　　じょう　　　　じょう

さん　じゅう　さん　げん　どう

ほん　　　　のう　　　　　じ

きよ　　　　みず　　　　でら

けん　　　　にん　　　　　じ

　ち　　　　　おん　　　　いん

　や　　　さか　　じん　　じゃ

ぎん　　　　　　　　　　かく

へい　　あん　　じん　　ぐう

なん　　　　ぜん　　　　　じ

きん　　　　　　　　　　かく

きた　　の　　てん　まん　ぐう

りょう　　　あん　　　　じ

にん　　　　な　　　　　じ

だい　　　　とく　　　　じ

てん　　　　りゅう　　　　じ

こう　　　　りゅう　　　　じ

だい　　　　ご　　　　　じ

びょう　　　　どう　　　　いん

　ふし み いな り たい しゃ

清　　水　　寺
建　　仁　　寺
知　　恩　　院
八　坂　神　社

銀　　　　　閣
平　安　神　宮
南　　禅　　寺

金　　　　　閣
北 野 天 満 宮
龍　　安　　寺
仁　　和　　寺
大　　徳　　寺

天　　龍　　寺
広　　隆　　寺

醍　　醐　　寺
平　　等　　院
伏見稲荷大社

23

24

24

24

25

26

26

30

30

31

31

32

見学所要時間 掲載ページ

ぎ　おん

20

20

20

21

22

22

40分

20分

40分

30分

40分

20分

20分

40分

30分

40分

40分

60分

30分

30分

90分

60分

90分

40分

30分

40分

60～90分

30分

30分

祇園エリア

27

28

28

29

29

京都見学所要時間早見表




