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上手に書きたい！

「ま」の練習

　
小
学
校
に
入
学
し
、
い
よ
い
よ
文
字
の
学
習
が
始
ま
り

ま
す
。
始
め
は
ひ
ら
が
な
で
自
分
の
名
前
を
書
く
こ
と
も

心
も
と
な
か
っ
た
子
ど
も
た
ち
が
、
自
分
の
思
い
ど
お
り

の
文
字
が
書
け
た
と
き
に
は
、
と
て
も
満
足
気
な
表
情

を
見
せ
て
く
れ
ま
す
。
そ
ん
な
子
ど
も
た
ち
の
筆
記
技
能

の
定
着
の
た
め
、
本
校
で
は
、
国
語
の
授
業
で
「
ひ
ら
が

な
・
か
た
か
な
」
を
活
用
し
て
い
ま
す
。
こ
の
教
材
に
は
、

子
ど
も
た
ち
の
「
上
手
に
書
き
た
い
」
と
い
う
思
い
を
支

援
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
工
夫
が
さ
れ
て
お
り
、
１
年
生
の
国

語
の
授
業
で
は
、
な
く
て
は
な
ら
な
い
も
の
と
な
っ
て
い

ま
す
。

教
科
書
で
学
習
し
た
ら
、
す
ぐ
練
習

　
ま
だ
授
業
に
慣
れ
て
い
な
い
１
年
生
に
と
っ
て
は
、
教

師
に
指
示
さ
れ
た
ペ
ー
ジ
を
開
く
の
も
大
変
な
こ
と
で
す
。

「
ひ
ら
が
な
・
か
た
か
な
」
で
は
、
教
科
書
で
扱
う
順
に

文
字
の
練
習
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
る
の
で
、
順
番

に
練
習
が
で
き
る
と
い
う
利
点
が
あ
り
ま
す
。
さ
ら
に
、

１
ペ
ー
ジ
、
ま
た
は
見
開
き
2
ペ
ー
ジ
の
中
に
、
め
あ

て
・
字
の
練
習
・
ふ
り
か
え
り
が
収
め
ら
れ
て
い
る
の
で
、

子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
、
今
日
は
何
を
意
識
し
て
練
習
す

れ
ば
よ
い
の
か
が
わ
か
り
や
す
く
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
し

て
、
教
科
書
で
の
学
習
後
に
「
ひ
ら
が
な
・
か
た
か
な
」

で
練
習
す
る
こ
と
を
習
慣
化
す
る
と
、「
今
日
は
、
ま
っ

し
ろ
の
ま
の
練
習
だ
ね
。」「
先
生
、
ひ
ら
が
な
・
か
た

か
な
を
や
っ
て
い
い
？
」
な
ど
、
教
師
の
指
示
が
な
く
て

も
、
子
ど
も
た
ち
か
ら
進
ん
で
取
り
組
む
よ
う
に
な
り
ま

す
。
さ
ら
に
、
め
あ
て
が
明
確
な
の
で
、
指
導
者
は
丸
付

け
や
直
し
も
し
や
す
い
の
で
す
。

よ
い
姿
勢
と
書
き
や
す
い
持
ち
方

　
整
っ
た
文
字
を
効
率
よ
く
書
く
た
め
に
は
、
よ
い
姿
勢

と
書
き
や
す
い
筆
記
用
具
の
持
ち
方
で
書
く
こ
と
が
必
要

で
す
。「
ひ
ら
が
な
・
か
た
か
な
」
の
始
め
の
ペ
ー
ジ
に

は
、「
じ
を
か
く
し
せ
い
」
と
「
か
き
や
す
い
も
ち
か

た
」
が
載
っ
て
い
て
、
い
つ
で
も
確
認
で
き
る
よ
う
に

な
っ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
ほ
と
ん
ど
の
ペ
ー
ジ
に
鉛
筆

の
持
ち
方
を
ふ
り
か
え
る
項
目
が
あ
り
ま
す
。
始
め
は
鉛

筆
を
正
し
く
持
て
て
い
た
子
ど
も
た
ち
も
、
回
数
を
重
ね

る
ご
と
に
崩
れ
た
持
ち
方
に
な
っ
て
く
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
し
か
し
、
文
字
の
練
習
後
、
毎
回
、
鉛
筆
の
持
ち
方

を
ふ
り
か
え
る
こ
と
で
、
書
き
や
す
い
持
ち
方
で
書
こ
う

と
い
う
意
識
が
継
続
さ
れ
ま
す
。

間
違
え
や
す
い
字
は
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
で
確
認

　「
つ
」
や
「
し
」
な
ど
の
一
画
の
ひ
ら
が
な
は
書
け
て

も
、「
あ
」
や
「
ぬ
」
な
ど
の
画
数
が
多
か
っ
た
り
、
結

び
が
あ
っ
た
り
す
る
文
字
に
な
る
と
、
形
を
と
ら
え
て
書

く
こ
と
が
難
し
く
な
り
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
と
き
の
支
援

と
な
る
の
が
、
書
き
方
の
ポ
イ
ン
ト
が
わ
か
る
動
画
で
す
。

こ
の
動
画
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
が
、
書
き
方
を
間
違
え
や
す
い

ひ
ら
が
な
や
か
た
か
な
を
練
習
す
る
ペ
ー
ジ
に
載
っ
て
お

り
、
子
ど
も
た
ち
が
わ
か
ら
な
い
と
思
っ
た
と
き
に
、
す

ぐ
に
確
認
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。
特
に
、
書
く

と
き
に
注
意
が
必
要
な
か
た
か
な
で
あ
る
「
ソ
」
や

「
ン
」、「
ツ
」
や
「
シ
」
な
ど
は
、
動
画
で
繰
り
返
し
確

認
す
る
こ
と
で
、
正
し
い
書
き
方
に
つ
な
が
り
ま
し
た
。

上
手
に
書
け
る
よ
う
に
な
っ
た
喜
び

　「
ひ
ら
が
な
・
か
た
か
な
」
に
は
、
多
く
の
ペ
ー
ジ
で

名
前
を
書
く
枠
が
出
て
き
ま
す
。
縦
書
き
だ
っ
た
り
、
横

書
き
だ
っ
た
り
、
ペ
ー
ジ
に
よ
っ
て
書
き
方
は
変
わ
っ
て

き
ま
す
。
始
め
は
ぎ
こ
ち
な
か
っ
た
子
ど
も
た
ち
の
字
が
、

回
数
を
重
ね
る
に
つ
れ
て
、
ど
ん
ど
ん
上
達
し
て
い
く
の

が
わ
か
り
ま
す
。
始
め
の
字
と
見
比
べ
て
、
「
名
前
の
字

が
上
手
に
な
っ
た
ね
。」
と
声
を
か
け
る
と
、
子
ど
も
た

ち
は
、
と
て
も
嬉
し
そ
う
な
表
情
を
見
せ
て
く
れ
ま
す
。

 

「
ひ
ら
が
な
・

か
た
か
な
」
は
、

子
ど
も
た
ち
に

と
っ
て
、
が
ん

ば
っ
て
練
習
を

し
た
成
果
が
目

で
見
て
わ
か
る

大
切
な
教
材
に

な
っ
て
い
ま
す
。

・
・
・
・
・
・
・
・
・
・

「
ひ
ら
が
な・か
た
か
な
」
の
活
用
法

「
上
手
に
書
き
た
い
」を
実
現
す
る
ノ
ー
ト

刊行物の
活用紹介
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リレー後にみんなで乾杯！

みんなで決めた目標

　
石
川
昂
季
教
諭
は
、
本
校
に
赴
任
し
て
７
年
目
と
な
り

ま
し
た
。
今
年
度
は
、
昨
年
度
に
引
き
続
き
６
年
生
の
学

年
主
任
と
し
て
活
躍
中
で
す
。
石
川
教
諭
が
大
切
に
し
て

い
る
言
葉
に
「
考
動
」
が
あ
り
ま
す
。
子
ど
も
が
望
ん
で

い
る
こ
と
は
何
か
、
悩
ん
で
い
る
こ
と
は
何
か
を
常
に
考

え
、
子
ど
も
に
寄
り
添
い
、
子
ど
も
の
成
長
を
イ
メ
ー
ジ

し
て
ア
グ
レ
ッ
シ
ブ
に
考
動
し
て
い
ま
す
。

　
５
月
の
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
は
、
学
級
づ
く
り

の
第
一
歩
と
な
る
行
事
で
し
た
。
授
業
日
以
上
の
発
行
を

数
え
る
学
級
通
信
は
、
子
ど
も
た
ち
の
考
動
を
支
え
、
認

め
合
い
の
輪
を
広
げ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
子
ど
も
の
思
い

を
広
げ
る
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
に
よ
る
チ
ー
ム
ズ
の
活
用
、

目
標
を
共
有
し
明
確
に
す
る
た
め
の
掲
示
物
な
ど
、
多
彩

な
手
だ
て
を
駆
使
し
て
子
ど
も
た
ち
の
考
動
を
促
し
、
成

長
を
認
め
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
結
果
で
は
な
く
過
程
、

記
録
よ
り
も
記
憶
、
自
ら
が
考
動
す
る
こ
と
を
大
切
に
す

る
姿
勢
が
子
ど
も
た
ち
を
大
き
く
伸
ば
し
て
い
ま
す
。

　
子
ど
も
た
ち
を
成
長
さ
せ
る
た
め
の
労
力
を
厭
わ
ず
、

授
業
研
究
、
行
事
の
企
画
や
運
営
に
と
ア
グ
レ
ッ
シ
ブ
に

考
動
す
る
石
川
教
諭
の
今
後
の
活
躍
に
期
待
し
て
い
ま
す
。

（
校
長
　
長
友
　
欽
哉
）

　
今
年
度
は
教
員
生
活
7
度
目
の
6
年
生
担
任
。
今
ま
で

の
経
験
を
糧
に
最
高
の
学
級
・
学
年
を
つ
く
ろ
う
と
日
々

子
ど
も
た
ち
と
向
き
合
っ
て
い
ま
す
。

　
私
は
、
子
ど
も
た
ち
が
自
ら
考
え
、
進
ん
で
動
い
て
い

く
「
考
動
」
と
い
う
言
葉
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。
5
月

に
行
わ
れ
た
丈
山
小
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
の
「
学

級
対
抗
リ
レ
ー
」
で
は
、
多
く
の
場
面
で
子
ど
も
た
ち
が

自
ら
考
動
し
、
輝
い
て
い
る
姿
が
見
ら
れ
ま
し
た
の
で
、

紹
介
い
た
し
ま
す
。

　
4
月
、
リ
ー
ダ
ー
を
集
め
、「
リ
レ
ー
の
目
標
は
何
に

す
る
？
」
と
声
を
か
け
ま
し
た
。
リ
ー
ダ
ー
は
考
動
し
、

話
し
合
い
を
何
度
も
重
ね
「
団
結
」「
優
勝
」
と
い
う
二

つ
の
目
標
を
柱
と
す
る
こ
と
に
決
ま
り
ま
し
た
。
ほ
ど
な

く
子
ど
も
た
ち
は
目
標
達
成
に
向
け
て
練
習
を
始
め
ま
し

た
。
し
か
し
、
子
ど
も
た
ち
同
士
の
思
い
の
差
か
ら
、
練

習
に
集
ま
る
時
間
が
遅
く
な
っ
た
り
、
や
る
気
の
な
い
よ

う
な
練
習
を
し
た
り
と
い
っ
た
姿
が
見
ら
れ
ま
す
。
そ
こ

で
、
リ
ー
ダ
ー
の
思
い
に
寄
り
添
い
、「
目
標
を
達
成
さ

せ
る
た
め
に
は
何
を
し
た
ら
い
い
と
思
う
？
」
と
投
げ
か

け
る
と
、
新
た
な
考
動
が
始
ま
り
、
案
を
も
っ
て
何
度
も

相
談
に
来
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
練
習
が
始
ま
っ
て
一

週
間
後
、
リ
ー
ダ
ー
は
「
先
生
、
チ
ー
ム
の
み
ん
な
と
話

し
合
い
た
い
。」
と
言
い
出
し
、
何
度
も
チ
ー
ム
で
会
議

を
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
リ
ー
ダ
ー
は
友
達
の
思
い

を
聴
き
な
が
ら
、
問
題
点
を
解
決
し
よ
う
と
、
さ
ま
ざ
ま

な
ア
イ
デ
ア
を
出
し
ま
し
た
。
そ
ん
な
リ
ー
ダ
ー
の
動
き

を
見
て
、
学
級
全
体
に
火
が
付
い
た
の
で
す
。

　
子
ど
も
た
ち
の
ア
イ
デ
ア
は
無
限
大
で
す
。
バ
ト
ン
パ

ス
の
コ
ツ
を
学
級
の
情
報
共
有
ア
プ
リ
（
チ
ー
ム
ズ
）
に

ア
ッ
プ
す
る
子
、
ホ
ワ
イ
ト
ボ
ー
ド
に
コ
ツ
を
ま
と
め
て

確
認
で
き
る
よ
う
に
す
る
子
、
応
援
グ
ッ
ズ
や
応
援
歌
を

作
り
始
め
る
子
、
円
陣
で
気
合
を
入
れ
よ
う
と
提
案
す
る

子
な
ど
、一
人
一
人
が
考
動
す
る
姿
が
増
え
て
き
ま
し
た
。

　
こ
の
よ
う
な
子
ど
も
た
ち
を
見
て
、
私
が
大
切
に
し
た

の
は
、
一
人
一
人
の
考
動
を
キ
ャ
ッ
チ
し
、
そ
の
が
ん
ば

り
や
温
か
さ
を
学
級
通
信
や
言
葉
が
け
で
学
級
に
広
め
て

い
く
こ
と
で
す
。
本
番
前
、
仲
間
を
鼓
舞
す
る
一
人
の

メ
ッ
セ
ー
ジ
が
た
く
さ
ん
の
子
ど
も
の
心
を
動
か
し
、
最

高
潮
の
状
態
で
本
番
に
向
か
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
結

果
は
三
位
で
し
た
が
、
子
ど
も
た
ち
の
振
り
返
り
に
は
、

「
が
ん
ば
っ
た
結
果
だ
か
ら
受
け
入
れ
ら
れ
た
し
、
と
て

も
清
々
し
か
っ
た
。」「
一
人
の
考
動
が
、
み
ん
な
の
考

動
に
変
わ
っ
た
の
が
す
ご
い
。」「
団
結
と
い
う
意
味
で

は
、
ぼ
く
た
ち
は
優
勝
だ
。」
と
の
記
述
が
あ
り
、
達
成

感
や
自
分
た
ち
の
成
長
を
感
じ
て
い
る
言
葉
が
溢
れ
て
い

ま
し
た
。
こ
の
一
年
で
、
こ
の
子
た
ち
は
ど
れ
だ
け
伸
び

る
の
か
、
と
て
も
楽
し
み
で
す
。

　
私
は
、
見
通
し
を
も
ち
、
効
果
的
に
行
事
を
活
用
す
れ

ば
、
子
ど
も
一
人
一
人
は
も
ち
ろ
ん
、
学
級
・
学
年
が
大

き
く
成
長
す
る
と
考
え
て
い
ま
す
。
教
師
自
身
が
目
指
す

子
ど
も
の
姿
を
イ
メ
ー
ジ
し
、
そ
の
た
め
に
何
が
必
要
か

準
備
し
て
考
動
す
れ
ば
、
子
ど
も
は
ど
ん
ど
ん
伸
び
て
い

く
で
し
ょ
う
。
こ
の
先
も
、
子
ど
も
た
ち
と
本
気
で
向
き

合
い
、
と
も
に
成
長
し
て
い
き
た
い
で
す
。

教
室
の
窓
辺

考
動
力
の
あ
る
子
ど
も
た
ち
に
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