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＜計画的に＞

学習する時間を毎日の生活の中に位置づけ，計画的に取り組

むように励ましてください。

＜体験を一緒に＞

体験を伴う学習が組み込まれています。子どもたちと一緒に

体験しながら，会話をふくらませてください。

＜楽しみになるように＞

学校が始まるとき，子どもたちがこの日誌を学校へ持ってい

くのが楽しみになるよう，見守り，支えてください。

おうちのみなさんへ

令和７年７月
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　今日から楽しい夏休みです。この長い夏休みの間に，どんなことをし
てみたいですか。けんこうで楽しい休みにするためには，計画を立て，
きそく正しい生活をすることが大切です。下に，夏休みにしてみたいこ
とや，めあてを書いてみましょう。

　《生活のめあて》
　（例

れい

）朝６時に起きる。

○

　《学習のめあて》
　（例）計画的

てき

に夏休み日誌
し

をすすめる。

○

○

　《夏休みにしてみたいこと》
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一　
　
　
　
の
中
に
入
る
こ
と
ば
を　
　
　
か
ら
え
ら

　
ん
で
書
き
ま
し
ょ
う
。

二　

例れ
い

の
よ
う
に
、
漢
字
と
送
り
が
な
で
書
き
ま
し

　

ょ
う
。

　
　
　
　

 

す
い
か
を
切
っ
て　
　
　
　
　
　
　

。

（
例
）　

分

　
　
　
　
　

 

道
が　
　
　
　
　
　
　

。

①　

さ
か
上
が
り
を
何
度
も
練
習
し
ま
し
た
。

　
　
　
　
　

 

、
う
ま
く
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

②　

虫
と
り
を
し
て
い
た
ら
、
か
み
な
り
が
鳴
り

　

出
し
ま
し
た
。　
　
　
　

 

、
家
に
帰
り
ま
し
た
。

③　

も
う
す
ぐ
、
夏
が
終
わ
り
ま
す
。

　
　
　
　
　

 

、
秋
が
や
っ
て
き
ま
す
。

分
け
る

分
か
れ
る

だ
か
ら　
　
　
で
も　
　
　
そ
し
て

　
　
　
　

 

水
を 　
　
　
　
　
　
　
　

。

①　

入

　
　
　
　

 

店
に 　
　
　
　
　
　
　
　

。

　
　
　
　

 

月
が　
　
　
　
　
　
　
　

 

。

②　

出

　
　
　
　

 

ご
み
を　
　
　
　
　
　
　
　

 

。

　
　
　
　

 

葉
っ
ぱ
が　
　
　
　
　
　
　
　

 

。

③　

落

　
　
　
　

 
ハ
ン
カ
チ
を　
　
　
　
　
　
　
　

 

。

い　

れ　

る

は

い

る

お

ち

る

お

と

す

で　
　
　
る

だ　
　
　
す
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身の回りを見ると，英
えい

語で表された表
ひょう

示
じ

が目にとまります。
「TEL」のように TELEPHONE（電話）の一部分をはぶいてかんたんに
したものも見られます。

下の言葉は，家の中や外出先などでよく見かけるものです。どのように
使われているか，線でむすびましょう。英

えい

語はなぞり書きしましょう。

OPEN

CLOSE

OUT

IN

ON

OFF

TV

WC

・

・

・

・

・

・

・

・

テレビ

入る

開　店

スイッチを入れる

出る

スイッチを切る

トイレ

閉
へい

　店
てん

・

・

・

・

・

・

・

・
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人や車が安全に行ったり来たりするためには，一人一人がルールを守らな
くてはいけません。あなたは，どんなことに心がけていますか。

次の文を読んで， にふさわしい言葉を下の から選
えら

び，書きま

しょう。

歩くとき

自転車に乗るとき

○自転車に乗るときは，  をかぶりましょう。

○自転車は，道路の はしを，気をつけて走りましょう。

○自転車は で，安全に走りましょう。

○自転車は，車と同じように， のひょうしきでは，

　止まらなくてはいけません。

○横
おう

断
だん

歩
ほ

道
どう

は， を挙
あ

げてわたりましょう。

○横断歩道は，  をよく見てわたりましょう。

○�交差
さ

点の信
しん

号が青になっても， が来ないか，　よくたし　

かめましょう。

ヘルメット　　左　　左右　　止まれ　　一列　　車　　手
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パラリンピックパラリンピック
オリンピックが４年に１度開かれる世界的

てき

なスポーツの祭
さい

典
てん

であること
は，みなさんもよく知っていることでしょう。

ところで，みなさんは，『パラリンピック』を知っていますか。
パラリンピックは，さまざまなしょうがいがある人たちが出場する，世界

最
さい

大
だい

のしょうがい者のスポーツの祭典です。
1988 年の韓

かん

国
こく

のソウル大会から，オリンピックの直後に同じ場所で開さ
いされるようになりました。

パラリンピックは，オリンピックと同じ競
きょう

技
ぎ

もありますが，パラリンピッ
ク特

とく

有
ゆう

の競技もあります。どのような競技があるのでしょう。

選
せん

手
しゅ

は自分の持つ赤や青のボールを投げたり転がしたり
して，「ジャックボール ( 目ひょう球 )」という白いボール
にできるだけ近づけ，とく点をきそい合います。そのさい
に，相手のボールもはじくことができます。

ボールをうまく持てなかったり，運べなかっ
たりする選手は，「ランプ」というボールを転
がす小さなすべり台を使うことができます。

このランプを使うときには，アシスタントと
よばれる人が，選手のしじにしたがって手助け
をします。ただし，選手にアドバイスをするこ
とはできません。

しってる？

ボッチャ

アシスタント

ランプ NHK for School
ハートネットTV「フクチッチ」

読んだら，右の□に○を書きましょう。
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テ
レ
ビ
を
見
た
り
、
ゲ
ー
ム
で
遊
ん
だ
り
す
る
の
も
楽

し
い
で
す
が
、
本
を
読
む
の
も
楽
し
い
も
の
で
す
。
本
を

読
む
こ
と
で
、
今
ま
で
気
が
つ
か
な
か
っ
た
べ
つ
の
世
界

を
の
ぞ
い
て
み
ま
し
ょ
う
。

休
み
中
に
、
い
ろ
い
ろ
な
本
を
読
ん
で
み
ま
し
ょ
う
。

気
に
入
っ
た
本
を
し
ょ
う
か
い
し
ま
し
ょ
う
。

読
ん
だ
本
の
題
名

気
に
入
っ
た
ら

☆
を
ぬ
ろ
う
。

☆
☆
☆

☆
☆
☆

☆
☆
☆

本
の
題
名

作　
　
者

心
に
の
こ
っ
た
こ
と
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○したことのあるお手伝
つだ

いの（　　）の中に○をつけましょう。

せんたくものをたたむ（　　　　　） おふろそうじ（　　　　　）

しょっきあらい（　　　　　） 部屋のそうじ（　　　　　）

○そのお手伝いをするとき，気をつけたいことを書きましょう。

○夏休みにがんばりたいお手伝いを書きましょう。

お手伝いしましょうお手伝いしましょうお手伝いしましょうお手伝いしましょうお手伝いしましょうお手伝いしましょうお手伝いしましょうお手伝いしましょうお手伝いしましょうお手伝いしましょう
つ　だ
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夏休みは，プールに行ったり，花火をしたり，友だちと外で遊んだり
するなど，いろいろな遊びを楽しめます。楽しく遊ぶためには，安全に
気をつけることが大切です。どんなことに注意したらよいのか，考えて
みましょう。
★�それぞれの場面で気をつけることを，下の①〜⑦からえらんで，□に

番号を書きましょう。

①行くところや帰る時こくを，家の人に伝
つた

えてから出かける。
②水が入ったバケツを用意して，大人といっしょにやる。
③プールや海，川などでは，大人といっしょに遊ぶ。
④風が強い時や，もえやすい物があるところでは，やらない。
⑤じゅんび体そうをしてから，水に入る。
⑥ぼうはんホイッスルやぼうはんブザーを持って，出かける。
⑦�熱

ねっちゅう

中しょうにならないように，ぼうしをかぶって出かけ，
　時どき，水分をとる。

水で遊ぶ時 外へ出かける時 花火で遊ぶ時

NHK for School
「キキとカンリ」
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１　たし算をしましょう。
５３＋７＝

７＋６３＝

４７＋３＝

４６＋５４＝

１８＋７５＝

５９＋３８＝

３　次の計算をしましょう。
１００−５０−４０＝

７０＋４２−５１＝

６７−１５＋２９＝

４　次の問題に答えましょう。

シールが８５まいあります。２８まい使うと，のこりは何まいになるで
しょう。

（式）

答え

２　ひき算をしましょう。
３０−９＝

２７−８＝

７６−４８＝

９３−６２＝

６９−６５＝

８５−７３＝
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赤
、
青
、
金
、
銀
…
…
星
を
ま
き
ち
ら
し
た
よ
う
に
花

火
が
ひ
ら
き
ま
し
た
。
夏
の
夜
空
に
シ
ュ
ル
シ
ュ
ル
と
上

が
っ
て
、
ド
ー
ン
と
は
ぜ
、
つ
ぎ
つ
ぎ
に
色
を
か
え
る
打

ち
上
げ
花
火
は
、
と
て
も
美
し
い
も
の
で
す
。

毎
年
八
月
の
初
め
に
、
岡お

か

崎ざ
き

市
の
菅す

ご
う生
川
で
は
、
花
火

大
会
が
行
わ
れ
ま
す
。
さ
じ
き
と
呼よ

ば
れ
る
見け

ん

物ぶ
つ

席せ
き

が
作

ら
れ
、
お
店
も
な
ら
ん
で
、
大お

お

勢ぜ
い

の
人
で
に
ぎ
わ
い
ま
す
。

頭
の
上
い
っ
ぱ
い
に
広
が
る
花
火
の
な
が
め
。
体
中
が
ゆ

れ
る
い
さ
ま
し
い
音
。
花
火
は
、
夜
空
に
短
い
間
だ
け
咲さ

く
、
大
き
な
花
の
よ
う
で
す
。

川
の
そ
ば
に
近
づ
く
と
、
火
の
粉こ

を
あ
び
て
、
花
火
を

打
ち
上
げ
る
人
々
の
よ
う
す
が
見
ら
れ
ま
す
。
仕し

か
け
花

火
や
、
水
中
に
打
ち
こ
む
金
魚
花
火
も
行
わ
れ
ま
す
。
美

し
く
て
楽
し
い
も
の
で
す
が
、
火
薬
な
の
で
、
き
け
ん
も

あ
り
ま
す
。
花
火
を
打
ち
上
げ
る
人
々
の
よ
う
す
は
、
と

て
も
し
ん
け
ん
で
す
。

む
か
し
か
ら
、三み

河か
わ

地
方
の
花
火
作
り
は
「
三
河
花
火
」

と
言
っ
て
、
全
国
で
も
有ゆ

う

名め
い

で
す
。
徳と

く

川が
わ

家い
え

康や
す

の
こ
ろ
、

火
薬
作
り
を
特と

く

別べ
つ

に
ゆ
る
さ
れ
た
こ
と
や
、
て
っ
ぽ
う
に

く
わ
し
い
家
康
の
家
来
が
い
た
こ
と
で
花
火
作
り
が
さ
か

ん
に
な
っ
た
そ
う
で
す
。

花
火
に
は
、
ボ
ー
ル
の
形
の
打
ち
上
げ
花
火
や
、
仕し

か

け
花
火
の
ほ
か
に
、
み
ん
な
の
よ
く
使
う
、
お
も
ち
ゃ
の

花
火
が
あ
り
ま
す
。

夏
の
祭ま

つ

り
や
遊
び
に
、
た
く
さ
ん
使
わ
れ
る
花
火
で
す
。

正
し
く
使
っ
て
、
楽
し
む
こ
と
に
し
ま
し
ょ
う
。

☆　
次
の

に
、
正
し
い
こ
と
ば
を
入
れ
ま
し
ょ
う
。

　

三
河
地
方
で
作
ら
れ
る
花
火
を

花
火
と

よ
び
ま
す
。

花
火
は
、

ボ
ー
ル
の
よ
う
に
ま
る
い
形
を
し
て
い
ま
す
。

「2020年三河花火と花火師」
岡崎市観光協会
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・
え
ん
ぴ
つ
を
正
し
く
持
っ
て
書
き
ま
し
ょ
う
。

・
お
手
本
を
よ
く
見
て
、
て
い
ね
い
に
書
き
ま
し
ょ
う
。
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夜の森を歩いてみると，木にたくさんの虫があつまっています。木のじゅ
えきをすっているのです。そこには，カブトムシやクワガタムシもいます。

夏の虫の王様『カブトムシ』について，調べてみましょう。

４�　カブトムシの特
とく

徴
ちょう

について正しく書いてあるものには○を，(　　) に書
きましょう。

　　(　　　　　)　あたまには，口や目，においを感じる触
しょっ

覚
かく

がある。
　　(　　　　　)　オスが，たまごをうむ。
　　(　　　　　)　羽は，はらについている。
　　(　　　　　)　足には，木をつかみやすいように，とげやつめがある。

カブトムシのひみつカブトムシのひみつ

２　足は，あたま・むね・はらの
　どこについていますか。
　　○でかこみましょう。

本

あたま ・ むね ・ はら

まい

【カブトムシのオスのからだ】

【カブトムシのメス】

NHK for School
「ものすごい図鑑カブトムシ」

NHK for School
「カブトムシのからだのつくり」

NHK for School
「カブトムシの飛び方」

NHK for School
「カブトムシの育ち方」

１　足は，何本ありますか。

３　羽は，なんまいありますか。

は
ら

あ
た
ま

む
ね
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中学生の太
た

郎
ろう

さんは，両親と小学生の弟の４人で，海水浴場に出かけ
ます。海水浴場へ行くには，自分の家の近くの小川町駅から電車に乗り，
海町駅でおります。運

うん

賃
ちん

表や時刻
こく

表を見て，下の問題に答えましょう。

５�　帰りは，小川町駅に午後４時５０分までに着くようにしたいと思いま
す。海町駅から小川町駅まで，３０分かかります。海町駅で，何時何分
までの電車に乗ればよいでしょう。

４�　小川町駅から海町駅まで，電車で３０分かかります。小川町駅を９時
２０分に出発した電車は，海町駅に何時何分に着くでしょう。

時　　　分

３�　朝８時に，小川町駅へ着きました。一番早く海町へ行くためには，何
時何分の電車に乗ればよいでしょう。

時　　　分

時　　　分

２�　家族全員で運賃は，いくらになる
でしょう。 円

１　弟の運賃は，いくらでしょう。 円

〈運賃表〉 〈時刻表〉
小川町 上町 中町 下町 海町

当駅 ４００１００ ２００ ３００

・中学生からは，大人料
りょう

金です。
・小学生は，大人の半分です。

小川町駅時刻表
海町駅行き

時 分
７ ２０ ４０
８ ２０ ４０
９ ２０ ４０

海町駅時刻表
小川町駅行き

時 分
１４ １０ ５０
１５ １０ ５０
１６ １０ ５０

13

　月　　　　　日　　　　曜日　　　天気　（　　　　）

見
本



友
だ
ち
や
先
生
、
親
せ
き
の
人
な
ど
へ
、
夏
休
み
の
様
子
を
は
が
き
に
書
い
て
、

送
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。
は
が
き
を
受
け
取
っ
た
人
は
、
き
っ
と
よ
ろ
こ
ん
で
く
れ
ま

す
よ
。

下
の
見
本
を
見
な
が
ら
、
左
の
は
が
き
に
、
あ
て
名
の
書
き
方
を
練
習
し
て
み
ま

し
ょ
う
。住所やゆうびん番号がわからない時は，おうちの

人に聞きましょう。

【あて名の書き方　見本】自
分
の
名
前

相
手
の
名
前自

分
の
住
所

相
手
の
住
所

相手のゆうびん番号

自分のゆうびん番号
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わ
た
し
た
ち
の
愛
知
県
は
、
日
本
の
ほ
ぼ
真
ん
中
に
あ

り
、
約
七
百
五
十
万
人
が
住
ん
で
い
ま
す
。
い
ろ
い
ろ
な

産さ
ん

業ぎ
ょ
うが

さ
か
ん
で
す
。
下
の
地
図
は
、
昔
か
ら
伝
わ
っ
て

い
る
工
芸げ

い

品
や
生
産さ

ん

物
、
有
名
な
も
の
を
表
し
て
い
ま
す
。

一　
次
の
物
は
、
ど
こ
の
市
で
有
名
で
す
か
。

二�　

あ
な
た
の
住
ん
で
い
る
と
こ
ろ
で
有
名
な
も
の
は　

何
で
す
か
。
書
き
ま
し
ょ
う
。

三�　

愛
知
県
と
と
な
り
合
う
県
名
を
、
下
の
地
図
に
書
き　

ま
し
ょ
う
。

　
・
焼
き
物

と

　
・
金
魚　
　
　
　
　
　
　
　
　
・
布

市市

市市

県
けん長

県
けん

岐
ぎ

阜
ふ

県け
ん

県け
ん

刈
かり

谷
や

市
（車部品）

知
ち

立
りゅう

市
（仏だん）

　碧
へき

南
なん

市

知ち

多た

半は
ん

島と
う

西
にし

尾
お

市 豊
とよ

川
かわ

市
（車

しゃ

両
りょう

）

安
あん

城
じょう

市
（なし）

（みかん）
蒲
がまごおり

郡市

（古
こ

戦
せん

場
じょう

）
　新

しん

城
しろ

市

豊
とよ

田
た

市（自動車）

みよし市（カヌー）

設楽町
（野菜

さい

）
豊根村
（スキー場）

東栄町
（星空）

岡
おか

崎
ざき

市（石
いし

製
せい

品
ひん

）
幸田町（ふでがき）

豊
とよ

橋
はし

市（筆
ふで

・うずら卵
たまご

）

◎名
な

古
ご

屋
や

市
（県庁）

弥
や

富
とみ

市
（金魚）

一
いちのみや

宮市
（布

ぬの

）

常
とこ

滑
なめ

市
（焼

や

き物
もの

）

高
たか

浜
はま

市
（かわら）

瀬
せ

戸
と

市
（焼

や

き物
もの

）

渥
あつ

美
み

半
はん

島
とう

三
み

河
かわ

高
こう

原
げん三

静し

ず

（にんじん）
（お茶・うなぎ）

田原市（キャベツ・きく）
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　月　　　　　日　　　　曜日　　　天気　（　　　　）

見
本



おり姫
ひめ

とひこ星
ぼし

の七
たなばた

夕の話は，みなさんもよく知っていますね。今日は，

この星をさがしてみましょう。

８月５日ごろ，午後８時くらいに空を見上げると，図のように，東の方に

天の川が見えます。その天の川のきしでかがやく星が，こと座
ざ

にあるおり姫
ひめ

のベガです。天の川をはさんで，

反対がわのきしでかがやく星が，

わし座にあるひこ星のアルタイル

です。また，天の川の中ほどに，

はくちょう座が大きな十字の形を

作っています。この中で，一番明

るい星がデネブです。このデネブ

とベガとアルタイルをむすんで

できた三角形を，夏の大三角とよ

んでいます。

そのほかにも，多くの星座があ

ります。星座早見板を使うと，す

ばやくさがせます。家の人といっ

しょにさがしましょう。

夏の大三角を見つけられたら，

右の□に○を書きましょう。
NHK for School
「夏の大三角」
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　月　　　　　日　　　　曜日　　　天気　（　　　　）

見
本



紙コップから魚を作ります。色画用紙やフェルトペンを使って，自分だけのお
もしろい魚や，楽しい魚を作りましょう。魚ができたら，つりざおを作って，み
んなで魚つりをしましょう。

【用意するもの】
・魚を作る材

ざい
料
りょう

…………紙コップ２こ　色画用紙　クリップ１こ
・つりざおを作る材料…わりばし１本　たこ糸約

やく
６０センチ　クリップ１こ

・道　　　　具…………はさみ　セロハンテープ　えんぴつ　フェルトペン

【作り方】
①�　紙コップを右の図のように合わせ

て，セロハンテープでとめます。
②�　せびれやおびれを色画用紙にえんぴ

つでかき，フェルトペンでもようをつ
けます。その後，はさみで切ります。
のりしろをわすれずに作りましょう。

③�　せびれやおびれを紙コップにセロハ
ンテープでとめます。

④�　クリップを右の図のように広げ，紙
コップの底

そこ
にセロハンテープでとめま

す。
⑤�　わりばしにたこ糸をしっかりむすび

つけます。
⑥�　右の図のようにクリップを広げ，⑤

のたこ糸にむすびます。

～作品ができたら，魚つりしましょう～

のりしろ

手前に引く

奥
おく

に引く

ここにたこ糸を通して
かたむすび
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　月　　　　　日　　　　曜日　　　天気　（　　　　）

見
本



１２
１１１

１０ ２

３９

８ ４

７ ５６

１２
１１１

１０ ２

３９

８ ４

７ ５６

１　次の時こくを書きましょう。

（　　　時　　　分） （　　　時　　　分） （　　　時　　　分）

（　　　時　　　分）

（　　　時　　　分）

（　　　　　時間　　　　分）

２　時計を見て答えましょう。
㋐　今の時こくを答えましょう。

㋑�　５０分後に勉強を始めます。
勉強を始める時こくは，何時何
分でしょう。

家を出てから家に帰るま
でに，何時間何分かかり
ましたか。

家を出た時こく 家に帰った時こく
３　あやさんは，スーパーに買い物に行きました。

１２
１１１

１０ ２

３９

８ ４

７ ５６

１２
１１１

１０ ２

３９

８ ４

７ ５６

１２
１１１

１０ ２

３９

８ ４

７ ５６
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　月　　　　　日　　　　曜日　　　天気　（　　　　）

見
本



電気は，わたしたちの生活になくてはならないエネルギーです。電気で光を
出したり，熱

ねつ
を出したり，モーターを動かしたりして，生活に生かしています。

家族でできる節
せつ

電
でん

について考えましょう。

28℃

１　照
しょう

明
めい

（あかり）で節電！
　　・人のいない部屋や廊

ろう

下
か

のあかりは消そう！
２　エアコンで節電！
　　・室温は下げすぎない！
　　・扇

せん

風
ぷう

機
き

もいっしょに使おう！
　　・カーテンやすだれで，部屋をすずしく！
３　冷

れい

蔵
ぞう

庫
こ

で節電！
　　・冷蔵庫を開ける回数をへらそう！
　　・冷蔵庫をあけている時間を短く！
４　テレビで節電！
　　・テレビを見ていないときは，消そう！
　　・�大きすぎない音

おん

量
りょう

や，明るすぎない明るさに調
ちょう

節
せつ

すると
さらに節電できる！

５　ほかにも節電！
　　・�長く使わない電

でん

化
か

製
せい

品
ひん

は，コンセントをぬこう！
　　・早ね早起きで，夜の電気を節電しよう！
　　・まどの近くに植物を植えて，緑のカーテンを作ろう！

○　自分ができそうな節電について書きましょう。
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　月　　　　　日　　　　曜日　　　天気　（　　　　）

見
本



わ
た
し
た
ち
の
体
に
は
、
い
ろ
い
ろ
な
名
前
が
つ
い
て

い
て
、
漢
字
で
表
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

☆�　

分
か
ら
な
い
漢
字
は
、

辞じ

典て
ん

で
調
べ
た
り
、
家

の
人
に
聞
い
た
り
し
ま

し
ょ
う
。

☆　
絵
を
見
な
が
ら
、　　
　
の
中
に
は
漢
字
を

　
（　
　
）
の
中
に
は
読
み
が
な
を
書
き
ま
し
ょ
う
。

か
み
の

け
め

み
み

く
ち

あ
た
ま

（

）

（

）

（

）

（

）（

）

く
び

か
お

て

あ
し

は
な

は

指

腰

腕

肩

背
中
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　月　　　　　日　　　　曜日　　　天気　（　　　　）

見
本



絵
を
み
て
、　

に
あ
て
は
ま
る
ひ
ら
が
な
を
書
き
ま
し
ょ
う
。

書
け
た
ら

で
か
こ
ま
れ
た
と
こ
ろ
を
、
左
か
ら
順じ

ゅ
ん番

に　

読
ん
で
み
ま
し
ょ
う
。

こ
と
ば
あ
そ
び

こ
と
ば
あ
そ
び
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　月　　　　　日　　　　曜日　　　天気　（　　　　）

見
本



１　下の表は，あつこさんが調べた１日の気温です。

①　午前６時は何度でしょう。
　　表にかき入れましょう。

時こく（時） ６ ８ １０ １２ ２ ４ ６

気　温（度） ２７ ３０ ３２ ３４ ３３ ２９

午
前

午前

午
後

午後

１日の気温

１日の気温

（７月２０日調べ）

（７月２０日調べ）
（度）

３５

３０

２５

２０

０	 ６	 ８	 １０	 １２	 ２	 ４　　６　（時）

②　折れ線グラフのつづきを
　　かきましょう。

③　横の目もりは，何を表し
　　ているでしょう。

（ ）
④　たての目もりは，何を表

　　しているでしょう。

（ ）
⑤　気温がいちばん高かった

　　のは何時でしょう。

（ ）
⑥　午後４時から６時までの２時間で，
　気温は何度下がったでしょう。 （ ）
⑦�　気温の上がり方がいちばん大きいのは，午前何時から何時までの間で

しょう。
午前　　　時から　　　時まで
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　月　　　　　日　　　　曜日　　　天気　（　　　　）

見
本



ボールを使って，軽い運動をしましょう。ドッジボールぐらいの大きさの
ボールを使いましょう。下の運動にチャレンジして，できたら○に好

す

きな色
をぬりましょう。

＊広い安全な場所で遊びましょう。
＊気温が高すぎるときは，運動をひかえましょう。

１回目

２回目

１回目

２回目

１回目

２回目

【回転キャッチ】

上へ投げる 回る

【手たたきキャッチ】

上へ投げる 手をたたく 受ける

【バウンドキャッチ】

下へ投げる バウンド 受ける

受ける
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　月　　　　　日　　　　曜日　　　天気　（　　　　）
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次
の
物
を
数
え
る
と
き
に
使
う
こ
と
ば
を

の
中

か
ら
え
ら
ん
で

に
書
き
ま
し
ょ
う
。

①④ ②③

頭と
う　

　
　
ひ
き　
　
　
台　
　
　
は
い

本　
　
　
足そ

く　
　
　
　
さ
つ　
　
わ

⑦⑧ ⑤⑥

二 二 二

一一一 一

二
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　月　　　　　日　　　　曜日　　　天気　（　　　　）

見
本



一�　

次
の
こ
と
ば
と
反
対
の
こ
と
ば
を
、
漢
字
を
使
っ　

て
書
き
ま
し
ょ
う
。

二�　
上
と
下
を
線
で
む
す
ん
で
、
一
つ
の
漢
字
を
作
り
ま　

し
ょ
う
。
で
き
た
漢
字
と
読
み
方
を
書
き
ま
し
ょ
う
。

漢
字

読
み
方

　
（
例れ

い

）　
上

①

・・

・・

⑤

・・

・・

②

・・

・・

⑥

・・

・・

③

・・

・・

⑦

・・

・・

④

・・

・・

①　
右

②　
小
さ
い

③　
少
な
い

④　
新
し
い

⑤　
近
い

下

辶

土玉

門

皮日

囗

本首 丁
社
し
ゃ

扌氵ｲﾈ
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　月　　　　　日　　　　曜日　　　天気　（　　　　）

見
本



１　たし算をしましょう。

２　ひき算をしましょう。

３　□の中にあてはまる数を入れましょう。

４　次の問題に答えましょう。

１０００円で，３８４円のポテトと１７８円のジュースを買いました。
おつりはいくらでしょう。
（式）

答

１８６
＋　　７

７３１
−　　９

７６
＋３６８

６２３
−　２７

＋９＝１５ ３５＋ ＝７２

２７− ＝２３ −３４＝８

５４８
＋２８３

４００
−２３５

４７９
＋２２１

９０１
−５９６
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　月　　　　　日　　　　曜日　　　天気　（　　　　）
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絵
え

柄
がら

を切り抜
ぬ

いた型
かた

紙を紙や布
ぬの

の上に置
お

き，絵の具をつけた筆やスポンジ
を使って紙に絵の具を刷

す

り込
こ

み，絵柄を写
うつ

しとることをステンシルといいま
す。絵の具の色や型紙の形を工

く

夫
ふう

してきれいな作品に仕上げましょう。
【用意するもの】

台紙用の画用紙　　型紙用の画用紙　　はさみ　　スポンジ
新聞紙　　水彩

さい

絵の具セット

【作り方】
①　型紙用の画用紙を二つ折

お

りにします。
　すきな形をはさみで切り，型紙を作り
　ます。

②　机
つくえ

がよごれないように新聞紙をしき，
　その上に台紙用の画用紙を置きます。

③　スポンジに絵の具をつけます。①で
　できた型紙を画用紙の上に置き，色の
　ついたスポンジで，型紙の切り抜

ぬ

いた
　部分をたたきながら色をつけます。

④　型紙をずらしたり，絵の具の色をかえた
　りしながら，もようを作ります。色をかえる
　ときはスポンジもかえましょう。　

こちらが
型紙
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　月　　　　　日　　　　曜日　　　天気　（　　　　）

見
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私
た
ち
の
住
ん
で
い
る
日
本
は
、
北ほ

っ

海か
い

道ど
う　

　
　
　
　
　

本ほ
ん

州し
ゅ
う　　

　
　

四し

国こ
く　

　
　

九き
ゅ
う

州し
ゅ
う

　
　
　
　

の
四
つ
の
大
き

な
島
と
、
た
く
さ
ん
の
小
さ
な
島
か
ら
な
る
、
海
に
か
こ
ま

れ
た
国
で
す
。
下
の
地
図
の
よ
う
に
、
日
本
を
八
つ
の
地
方

に
分
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
地
方
は
、
文
化

や
産さ

ん

業ぎ
ょ
う、

気き

候こ
う

な
ど
特と

く

色し
ょ
くが

あ
り
ま
す
。

下
の
地
図
に
つ
い
て
考
え
ま
し
ょ
う
。

一�　

地
図
の
中
の
□
に
あ
て
は
ま
る
地
方
名
を
書
き
ま

し
ょ
う
。

二　
私
た
ち
が
住
ん
で
い
る
愛あ

い

知ち

県け
ん

は
ど
こ
で
し
ょ
う
。

　
地
図
の
中
に
赤
色
で
ぬ
り
ま
し
ょ
う
。

三　
日
本
の
首
都
の
名
前
を
書
き
ま
し
ょ
う
。

四�　

旅
行
や
里
帰
り
な
ど
で
行
っ
た
こ
と
の
あ
る
と
こ
ろ

を
書
き
ま
し
ょ
う
。

　
　
例れ

い

…
石い

し

川か
わ

県け
ん

（

）

（

）

地方

地方

地方

地方

地方

地方
地方

地方

近
き ん

畿
き

関
か ん
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悪　
　
　
　
　
を
た
い
じ
す
る
。

③　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
乗
り　
　
　
　
　
に
乗
る
。

漢
字
に
は
、
読
み
方
が
同
じ
で
も
表
す
意
味
の
ち
が
う
も

の
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

次
の

に
は
、
ど
う
い
う
漢
字
を
書
い
た
ら
よ
い
で

し
ょ
う
か
。
意
味
を
よ
く
考
え
、（　
　
）
の
中
か
ら
え
ら
ん

で
書
き
ま
し
ょ
う
。

　
　
　
友
だ
ち
に　
　
　
　
　
う
。

①　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
意
見
が　
　
　
　
　
う
。

　
　
　
本
を　
　
　
　
　
す
。

④　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
家
へ　
　
　
　
　
る
。

　
　
　
予
定
を
れ
ん
ら
く　
　
　
　
　
に
書
く
。

⑤　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
四
月
よ
り
身　
　
　
　
　
が
の
び
た
。

　
　
　
全　
　
　
　
　
が
集
合
す
る
。

⑥　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
病　
　
　
　
　
に
行
く
。

　
　
　
家
を　
　
　
　
　
け
る
。

②　
　
戸
を　
　
　
　
　
け
る
。

　
　

　
　
　
夜
が　
　
　
　
　
け
る
。

あ

も
のか

え

ち
ょ
う

い
ん も

の
か
え

ち
ょ
う

い
ん

あ
あああ

（
会
・
合
）

（
開
・
明
・
空
）

（
員
・
院
）

（
物
・
者
）

（
返
・
帰
）

（
長
・
帳
）
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１　□の中にあてはまる数を入れましょう。

２　次の計算をしましょう。

３　次の問題に答えましょう。
　１本７５円の花を３０本使って花たばを作ります。花たばは，いくらにな
るでしょう。

３＋３＋３＋３＋３＝３×

７× ＝４２

４×８＝８×

×５＝２０

３９
×　７

６６
×１２

７２
×　８

１４
×８２

８１
×　５

７３
×２９

（式）

答
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身近な英語を，声に出して言ってみましょう。
英語のアルファベットを，なぞって書きましょう。

○太陽

○家

○戸びら

○犬 ○花

○まど

○鳥

○空 sky
スカイsun

サン

dog
ドッグ

house
ハウス

flower
フラワー

window
ウィンドウ

bird
バード

door
ドア
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み
な
さ
ん
は
、
ど
ん
な
国
の
国
旗
を
知
っ
て
い
ま
す
か
。
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
や
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
い
ろ
い
ろ
な
国
旗
を
見
た

人
も
、
い
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

も
と
も
と
国
旗
は
、
戦せ
ん

争そ
う

の
と
き
に
敵て
き

と
味み

方か
た

を
区く

別べ
つ

す
る

印し
る
し

か
ら
生
ま
れ
ま
し
た
。
日
本
で
は
、
江え

戸ど

時
代
の
終
わ
り
に
、

外
国
と
つ
き
合
う
よ
う
に
な
り
、
船
に
国
の
印
を
つ
け
る
こ
と

が
必ひ
つ

要よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
古
く
か
ら
あ
っ
た
旗は
た

が
、

ま
た
使
わ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
す
。

フ
ラ
ン
ス
の
国
旗
は
、
王
様
の
政せ
い

治じ

に
反
対
し
た
人
々
が
作

り
ま
し
た
。
赤
・
白
・
青
の
三
色
で
ぬ
り
分
け
ら
れ
た
こ
の
旗
は
、

自
由
の
シ
ン
ボ
ル
と
し
て
、
世
界
で
も
有
名
な
国
旗
の
ひ
と
つ

で
す
。

こ
の
よ
う
に
、
国
旗
に
は
そ
の
国
の
歴れ
き

史し

や
、
文
化
へ
の
思

い
が
こ
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
国
旗
を
知
る
こ
と
は
、世
界
の
国
々

を
知
る
手
が
か
り
に
な
る
も
の
で
す
。

み
な
さ
ん
も
、
世
界
の
い
ろ
い
ろ
な
国
旗
を
見
て
、
お
ぼ
え
て

み
ま
し
ょ
う
。

★　
次
の
六
つ
の
国
旗
を
調
べ
て
、
色
を
ぬ
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

（
日
本
）

（
フ
ラ
ン
ス
）

（
カ
ナ
ダ
）

（
イ
ギ
リ
ス
）

（
ブ
ラ
ジ
ル
）

（
中
国
）

キッズ外務省
「世界の国旗」
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読
ん
だ
ら
、
下
の
□
に
○
を
書
き
ま
し
ょ
う
。

三み

河か
わ
の
国
、小こ

松ま
つ
原ば
ら
村む
ら（
今
の
豊
橋
市
）
に
、

惣そ
う
吉き
ち
と
い
う
男
が
い
ま
し
た
。
子
だ
か
ら
に

め
ぐ
ま
れ
、
十
人
の
子
ど
も
が
い
ま
し
た
が
、

貧ま
ず

し
く
て
満ま
ん

足ぞ
く

に
ご
は
ん
を
食
べ
さ
せ
て
や

る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
こ
で
、

馬
を
使
っ
て
あ
れ
地
を
た
が
や
し
、
新
し
い

畑
を
作
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

と
こ
ろ
が
、
こ
の
馬
が
と
ん
で
も
な
い
暴あ
ば

れ
馬
だ
っ
た
の
で

す
。
馬う
ま

屋や

に
つ
な
げ
ば
、
手た

づ
な
を
引
き
ち
ぎ
り
、
高
い
さ
く

を
作
れ
ば
、
け
っ
て
こ
わ
し
て
し
ま
い
ま
す
。

惣
吉
が
頭
を
か
か
え
て
い
る
と
、
村
人
が

「�

近
く
に
あ
る
東と
う

観か
ん

音の
ん

寺じ

の
、
馬ば

頭と
う

観か
ん

音の
ん

に
お
願ね
が

い
し
て
み
て

は
、
ど
う
だ
ろ
う
。」

と
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
惣
吉
は
、
お
寺
を
た
ず
ね
、

お
し
ょ
う
さ
ん
に
す
べ
て
を
話
し
ま
し
た
。
す
る
と
、

「�

さ
っ
そ
く
絵
馬
ふ
だ
を
お
さ
め
て
、
観
音
さ
ま
に
お
願
い
し

て
み
な
さ
れ
。」

と
言
わ
れ
た
の
で
、
す
ぐ
に
絵え

師し

に
お
願
い
し
、
黒
ぐ
ろ
と
し

た
大
き
な
馬
を
絵
馬
に
か
い
て
も
ら
い
ま
し
た
。
そ
し
て
、毎
朝
、

馬
頭
観
音
へ
お
ま
い
り
に
行
き
ま
し
た
。

け
れ
ど
も
、
暴
れ
馬
は
ち
っ
と
も
お
と
な
し
く
な
り
ま
せ
ん
。

惣
吉
は
、
ど
う
し
た
ら
お
と
な
し
く
な
っ
て
く
れ
る
か
を
し
ば

ら
く
考
え
て
い
ま
し
た
。

そ
ん
な
あ
る
日
、
は
っ
と
思
い
つ
い
た
の
で
す
。
あ
わ
て
て

絵
馬
を
取
り
外
す
と
、
絵
師
の
と
こ
ろ
へ
走
っ
て
行
き
ま
し
た
。

惣
吉
は
、

「�

こ
の
馬
が
暴
れ
な
い
よ
う
に
、
引
き
ち
ぎ
れ
な
い
じ
ょ
う
ぶ

な
手
づ
な
を
か
い
て
く
だ
さ
れ
。」

と
、
た
の
ん
だ
の
で
す
。
絵
師
は
、
惣
吉
の
話
を
聞
き
、
太
く

て
り
っ
ぱ
な
手
づ
な
を
か
き
く
わ
え
て
く
れ
ま
し
た
。
惣
吉
は

急
い
で
観
音
さ
ま
の
と
こ
ろ
へ
持
っ
て
行
き
、
今
度
こ
そ
し
ず

ま
る
よ
う
に
と
手
を
合
わ
せ
て
い
の
り
ま
し
た
。

そ
れ
か
ら
は
、
暴
れ
馬
が
う
そ
の
よ
う
に
し
ず
か
に
な
り
、

し
っ
か
り
働は
た
らく
馬
に
な
り
ま
し
た
。
新
し
い
畑
も
で
き
、
十
人

の
子
ど
も
た
ち
に
も
、
ご
は
ん
を
い
っ
ぱ
い
食
べ
さ
せ
て
あ
げ

ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

「
お
は
な
し　
あ
い
ち
の
で
ん
せ
つ
」
４

　
　
　
　
　
　
　
　
　
愛
知
県
教
育
振
興
会
よ
り

手
づ
な
を
つ
け
た
絵
馬

手
づ
な
を
つ
け
た
絵
馬
（
豊
橋
市
小
松
原
）

たた

え

ま

え

ま
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【1】�　ゴムで動く車を作り，ゴムののばし方をかえて
走るようすを調べました。

 ⑴�　ゴムを５cm のばしたときと，10cm のばしたときでは，どちらの車が遠
くまで進むでしょう。

　　　

⑵�　ゴムで動く車を，より遠くまで走らせるには，ゴムをどうしたらよいでしょう。
遠くまで走らせることができるものには○，できないものには×を，下の

（　　）に書きましょう。

　

【2】風で動く車を作り，風をあてて動かしました。
 ⑴�　強い風と弱い風をあてました。強い風をあてた車は㋐・㋑のどちらですか。

記号で答えましょう。

⑵�　車をもっと遠くまで走らせるには，どうしたらよいか考えましょう。

ゴムや風を使ったおもちゃで遊んだことがありますか。
ゴムや風の力を使うと，ものを動かすことができます。ゴムや風の力につ

いて考えてみましょう。

ゴムや風の力ゴムや風の力

（答え）　　　　　cm のばしたときの方が遠くまで進む。

（　　　）細いわゴムにかえる。
（　　　）太いわゴムにかえる。
（　　　）わゴムを長くのばす。
（　　　）わゴムを短くのばす。
（　　　）わゴムの本数をふやす。
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１　□にあてはまる数字を書きましょう。

２　次の筆
ひっ

算
さん

をしましょう。

３�　６０個
こ

のクッキーを，１ふくろに８個ずつ入れました。８個入りのふく
ろは何ふくろできたでしょう。

（式） 答

２１÷３＝ ４２÷６＝

３５÷　　　　＝５

３）　３　　６ ７）　９　　８

８

　　　　　÷５＝８

２）２８ ５）９５ ６）９４２
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わたしたちが生きていくことができるのは，体の中のいろいろな部分がう

まく協
きょう

力
りょく

し合ってはたらいているからです。体の中にある大切なものを調べ

てみましょう。

次の表には，体の中にある大切な５つの部分の名前があげられています。

それぞれの部分の役わりと場所に合う記号を下からえらんで，表に書きま

しょう。役わりは㋐〜㋔，場所は①〜⑤の中からえらびます。

㋐�体じゅうに血を送るためのポンプの役目を
する。

㋑�食べたものをこねて，おかゆのようにする。
㋒�新しい空気（酸

さん

素
そ

）を血にわたし，使われ
た空気（二

に

酸
さん

化
か

炭
たん

素
そ

）を血から受け取る。
㋓�養

よう

分
ぶん

（栄
えい

養
よう

）をすいとるところと水分をす
いとるところがある。

㋔�おぼえたり，考えたりするところ。また，
体のバランスや体温の調

ちょう

せつ，いろいろな
体の動きを指

し

示
じ

するはたらきもある。

名　前 脳
のう

心
しん

臓
ぞう

肺
はい

胃
い

腸
ちょう

役わり
場　所

役わり 場　所
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トマトやナス，ピーマンなどの夏野菜には，ビタミンやミネラルなど，夏
を元気にすごすためのえいようがたっぷり入っています。暑さに負けないよ
う，夏野菜が入ったおいしいカレーを作って食べましょう。

①�　野菜とウインナーを
食べやすい大きさに切
る。

④�　野菜がやわらかくな
るまで，にる。

②�　なべに油を入れ，た
まねぎとにんじんをい
ためる。

⑤　�カレールーを入れて，
よくまぜる。

③�　のこりの野菜とウイ
ンナーを入れ，野菜が
かくれるぎりぎりのと
ころまで，水を入れる。

⑥�　弱火で 5 分くらい
にたら，できあがり。

夏野
や

菜
さ い

カレーをつくろう！

・たまねぎ　１こ　
・にんじん　２分の１（半分）
・なす　　　１こ
・かぼちゃ　４分の１

・トマト　　　１こ
・ウインナー　８本
・カレールー　４こ
・油　　　　　大さじ１くらい

【材料】…およそ４人分

ほかの野菜を
使ってもいいですよ。
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むかしも今も，おそろしいものの一つに地しんがあります。そして，日本
は地しんがとても多い国です。

１４年前，平成２３年の３月１１日に東北地方を中心とする大きな地しん
（東日本大しんさい）がありました。大きな地しんは，おそろしい大津

つ

波を
ひき起こし，家

いえ

々
いえ

や人
ひと

々
びと

をのみこんでいきました。なくなったり，行
ゆ く え

方不
ふ

明
めい

になったりした人は，合わせて約
やく

２万人にもなりました。
地しんは，いつ起きるか分かりません。ですから，日ごろからのそなえが

大切です。地しんが起きたらどうするか，家族で話し合いましょう。

★すぐ火をけす。

★あわてて外へ出ない。

★テーブルの下にもぐる。

★門やへいに近よらない。

地しんが起きたら，あわてないで次のことに気をつけよう

家族で話し合ったことを書きましょう。

NHK for School
キキとカンリ

「地しんのときの行動」
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８ １１ １
１３ ７ １２

１６ ９
５ １５

下のパズルは，１〜１６までの数字を当てはめ，たて・よこ・ななめの数
字を，それぞれ４つたすと，どこも３４になるようになっています。このよ
うなパズルを魔

ま

方
ほう

陣
じん

といいます。

☆どこかの一列に注目しよう。たとえば　　　では，
１＋１２＋①＋１５＝３４になるので
１＋１２＋１５の答え，２８を３４から
引くと
①に入る数字は　　　　だね。

同じように，次は…

ヒントをさんこうに，下の□にあてはまる数字を書きましょう。

ヒント

６

①

①
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長
か
っ
た
夏
休
み
も
、
い
よ
い
よ
終
わ
り
で
す
ね
。

楽
し
か
っ
た
こ
と
、
う
れ
し
か
っ
た
こ
と
、
が
ん
ば
っ
た

こ
と
な
ど
、
い
ろ
い
ろ
あ
っ
た
こ
と
で
し
ょ
う
。

例れ
い

の
よ
う
に
、
思
い
出
を
二
つ
書
き
出
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

二
つ
の
う
ち
で
、
強
く
心
に
の
こ
っ
た
思
い
出
を
下
の

原
こ
う
用
紙
に
書
い
て
み
ま
し
ょ
う
。
用
紙
が
た
り
な
い

と
き
は
、
紙
を
は
っ
て
つ
け
た
し
ま
し
ょ
う
。

☆ （
例
）☆
ふ
じ
山
に
登
っ
た
こ
と

☆
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
家
で
あ
そ
ん
だ
こ
と

☆
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夏休みは楽しく，元気にすごせましたか。
もうすぐ学校がはじまります。９月からがんばりたい

ことや楽しみにしていることを書きましょう。

１　がんばりたいこと

２　楽しみにしていること

３　1 ページの夏休みのめあてのふりかえりをしましょう。
　できたら□の中に○をつけましょう。

生活

学習

見
本



見
本




