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＜計画的に＞

学習する時間を毎日の生活の中に位置づけ，計画的に取り組

むように励ましてください。

＜体験を一緒に＞

体験を伴う学習が組み込まれています。子どもたちと一緒に

体験しながら，会話をふくらませてください。

＜楽しみになるように＞

学校が始まるとき，子どもたちがこの日誌を学校へ持ってい

くのが楽しみになるよう，見守り，支えてください。

おうちのみなさんへ

令和６年７月

見
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な　つ

ふりかえり

ふりかえり

おうちの人といっしょに，かんがえましょう。

○ がんばること

○ お手つだいすること

※夏休みのおわりに□に○をつけましょう。
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　月　　　　　日　　　　曜日　　　天気　（　　　　）

見
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①　じぶんのおきる時
じ

こくとねる時こくをきめましょう。

②　 に入ることばを下からえらんでかきましょう。

・早ね　　　　　　　　　をしましょう。

・しょくじのまえに　　　　をあらいましょう。

・テレビやゲームは，やる　　　　　　　　をきめま

しょう。

・ねるまえに　　　　をみがきましょう。

おきる時こく ねる時こく

手　　　時
じ

間
かん

　　　は　　　早おき

時　　分
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　月　　　　　日　　　　曜日　　　天気　（　　　　）
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①　きまりをまもっている子はどの子でしょう。　　

□の中に○をつけましょう。

②　 に入ることばを，下からえらんでかきましょう。

ヘルメット，手，どうろ，右左右，とび出し

・おうだん歩
ほ

道
どう

は， を見て， を　

上げてわたります。

・ やちゅう車
しゃ

場
じょう

では，あそびません。

・どうろへの は，きけんです。

・じてん車
しゃ

にのるときは， をかぶります。
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　月　　　　　日　　　　曜日　　　天気　（　　　　）
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　熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

になると，たいおんのちょうせつが

できなくなって，体
からだ

がぐったりしたり，気を

うしなったりします。

　暑
あつ

いときには，どんなことに気をつけたら

よいでしょう。 にあうことばを下からえらんで

かきましょう。

外
そと

へ出るときは

　　　　　　　

をかぶる。

水
すいぶん

分，あたためる，ひやす，ぼうし

気分
ぶん

がわるくなった

ときは，すずしい

ばしょで，体を

　　　　　　 　 　。

　　　　　 を

しっかりとる。
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　月　　　　　日　　　　曜日　　　天気　（　　　　）
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　あなたは，まい日どんなものをたべていますか。

たべものには，いろいろなえいようがあります。

　下のたべものをつぎの色
いろ

をつかって，

○でかこみましょう。

◆みどり
　体

からだ
のちょうしを

　ととのえるたべもの
　やさい・くだもの

◆きいろ
　エネルギーになる
　たべもの
　ごはん・パン
　うどん・もち

◆赤
　体をつくるたべもの
　にく・さかな
　たまご・ぎゅうにゅう
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　月　　　　　日　　　　曜日　　　天気　（　　　　）
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　つぎの絵
え

は，どんなお手つだいをしているところ

でしょう。下からえらんで，□にかきましょう。

今
いま

までにしたことのあるお手つだいの絵を○でかこみ

ましょう。

・水やり

・ふろそうじ

・しょくじのじゅんび

・ごみ出し

・おさらあらい
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　月　　　　　日　　　　曜日　　　天気　（　　　　）
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①　できたら□に○をつけましょう。

②　なんメートルおよげたかをかきましょう。

水のかけっこをする。

水の中で，目をあけて
石ひろいをする。

つかまってふしうきを
する。

かおをつける。

あたままでもぐる。

けのびでまえにすすむ。

で　　　　　　メートル

およぎかた

『NHK for School』
「け伸び　できるポイント（水泳ノ介）」
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　月　　　　　日　　　　曜日　　　天気　（　　　　）
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　くだものの名
な

前
まえ

をなぞりがきして，言
い

ってみましょう。

くだものに，色
いろ

をぬりましょう。

①

③

⑤

②

④

⑥

orangeorange（オレンジ） strawberrystrawberry
（ストロベリー）

bananabanana（バナナ）cherrycherry（チェリー）

grapegrape（グレープ） appleapple（アップル）

えいごにちょうせん
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　月　　　　　日　　　　曜日　　　天気　（　　　　）

見
本



《よういするもの》
・胴

どう

がまるい大きさのちがうペットボトル　２こ　・ぬのテープ
・ビニールテープ　・キリ　・カッターナイフ　・ハサミ

①　ペットボトルそれぞれに，
カッターナイフで切

き

れ目を
入れて，そこのぶ分

ぶん

をハサミで
切りとります。

《作
つく

り方
かた

》

②　大きい方
ほう

のペットボトルの
切り口にはビニールテープを
まき，小さいほうのペット
ボトルの切り口にはぬの
テープをまきます。

③　小さいほうのペットボトルの
キャップにあなをあけます。

④　ペットボトルに水を入れて，
おしてみよう。

おうちの人と
いっしょに
あそぼうね。

ぬれてもいいふくをきて
あそぶといいよ。

カッターナイフや
きりは，おうちの人と
つかいましょう。

切る

ぬのテープをまくビニールテープをまく

大きい方 小さい方
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わたし

ぼ　く　　　は　　　　　　　　　　　　　　　　　　学校

　　　年生の　　　　　　　　　　　　　　　 です。

よろしくおねがいします。

すきなことは　　　　　　　　　　　　　　　 です。

じこしょうかいじこしょうかいじこしょうかいじこしょうかいじこしょうかい

よろしく

おねがいします。

かぞくは　　　　 人です。

すんでいるところは

　　　　　　　　　県
けん

の

　　　　　　　　　です。

〈じぶんのにがおえ〉

10

　月　　　　　日　　　　曜日　　　天気　（　　　　）
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書
か

いてみよう
○

せ
す
じ
を
の
ば
し
て
、
よ
い
し
せ
い
で
書
き
ま
し
ょ
う
。

○

て
い
ね
い
に
、
う
つ
し
て
書
き
ま
し
ょ
う
。

「

」

小
さ
な
貝
を
見
つ
け
た
よ
。

「

ピ
ン
ク
で
か
わ
い
い
ね
」

と
、
い
も
う
と
が
い
つ

た
よ
。

。。

あ
け
る
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　月　　　　　日　　　　曜日　　　天気　（　　　　）
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　夏やさいは，水
すい ぶ ん

分をたっぷりふくんでいて，
おいしいものが，いっぱいです。
　おうちの人といっしょに，夏やさいの塩

しお

もみに
チャレンジして，たべてみましょう。

☆やさいの塩もみ☆

《ざいりょう》

・なす　　…１本

・きゅうり…１本

・塩　　　…少
すこ

し

（　　　）
おこのみで…しょうゆ

みりん　
ごま　　

おいしか
ったかな

①　なす，きゅうりを，
　たべやすく，うす切

ぎ

りにする。

②　①をボウルに入れ，塩を
　ふりかけて もむ。

③　②を水で かるくあらい，
　手でしぼる。

④　しょうゆなど，すきな
　味

あじ

をつける。

夏
な つ

やさいをたべよう！
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　月　　　　　日　　　　曜日　　　天気　（　　　　）
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　下の絵
え

には，上とちがうところが５つあります。

どこがちがうかさがして，下の絵に○をつけましょう。
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　月　　　　　日　　　　曜日　　　天気　（　　　　）
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１　　つぎのけいさんをしましょう。

①

②

③

④ ３６

－１０

５４

－３５

８４

－７２

１４

＋３３

６０

＋１５

４６

＋４８

たしざんとひきざん

１４＋３＝ ２３＋５＝

３０＋３０＝ ３４＋５０＝

３５＋４３＝ １２＋２＋４＝

１２－８＝ １６－１０＝

６０－２０＝ ５８－３０＝

７０－３４＝ １７－７－３＝
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　月　　　　　日　　　　曜日　　　天気　（　　　　）
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②　２つえらんでかいましょう。いくらになりますか。

と

〈しき〉 〈こたえ〉

①　ポテトチップとチューインガムを１こずつ

　かいました。

　㋐　あわせていくらになるでしょう。

〈しき〉 〈こたえ〉

　㋑　１００円はらうと，おつりはいくらでしょう。
〈しき〉 〈こたえ〉

２　　たしざんやひきざんをつかって，けいさん

　しましょう。
あめ チューインガム ポテトチップ チョコレート

1こ
25えん

1こ
30えん 1こ

45えん 1こ
50えん
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　色
いろ

がみをおりたたんで，いろいろなかたちに切
き

り，
きれいなかざりを作

つく

りましょう。

《作り方
かた

》

①　色がみをおる。

②　おった色がみを切る。（くろい所
ところ

をはさみで切りとる）

お
り
方
や
切
り
方
を
、

い
ろ
い
ろ
く
ふ
う
し
て

み
よ
う
。

き り が み
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　月　　　　　日　　　　曜日　　　天気　（　　　　）
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できた作
さく ひ ん

品を下にはりましょう。

17

見
本



　
先
生
や
友と
も

だ
ち
に
夏な
つ
や
す休

み
の
楽た
の

し
か
っ
た
こ
と
に
つ
い
て
、
手
が
み
を

か
い
て
出
し
ま
し
ょ
う
。

　
左
の
は
が
き
を
れ
ん
し
ゅ
う
に
つ
か
い
ま
し
ょ
う
。

月
　
　
日

手がみをかこう

へ
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　月　　　　　日　　　　曜日　　　天気　（　　　　）
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①　なん時でしょう。

②　なん時でしょう。どれだけたったでしょう。

３時間たったら

なん時でしょう。

※とけいのはりも
　かきましょう。

（　　　　　）

（　　　　　）

（　　　　　）

（　　　　　）

（　　　　　　　）

（　　　　　　　）

（　　　　　　　）

時
じ

間
か ん

し ら べ

１２ １１１

１０ ２

３９

８ ４

７ ５６

１２ １１１

１０ ２

３９

８ ４

７ ５６

１２ １１１

１０ ２

３９

８ ４

７ ５６

１２ １１１

１０ ２

３９

８ ４

７ ５６

１２ １１１

１０ ２

３９

８ ４

７ ５６

１２ １１１

１０ ２

３９

８ ４

７ ５６
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　月　　　　　日　　　　曜日　　　天気　（　　　　）
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①　色水のとれるものをさがしましょう。

②　色水を作
つく

りましょう。

③　色水あそびをしましょう。

オシロイバナ

ビニールぶくろに花と
少
すこ

しの水を入れる。

きれいに
おせるかな。

どんな絵
え

に
しようかな。

手でよくもむ。

手がたをおす。 絵をかく。

ふくろのすみを少し
切
き

って，色水を出す。

ナスのかわ

ムラサキ
キャベツ

アサガオ ツユクサ
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　月　　　　　日　　　　曜日　　　天気　（　　　　）
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④　できた絵や手がたをはりましょう。

つかったしょくぶつ（　　　　　　　　　　　　　）

21
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《やりかた》

時計のはり

だるまさん

　３つのうんどうにちょうせんしてみましょう。

やれたら，じゅんに１マスずつ色をぬりましょう。

V字バランス

ゴール スタート

足を上げて，
１，２，３とかぞえます。

うで立てのしせいで，
手をうごかして
ひと回りします。

足のうらをくっつけてすわります。
手で足をもって，ごろりんと回っておきます。

※けがをしないように気をつけてやりましょう。
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　月　　　　　日　　　　曜日　　　天気　（　　　　）
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　左のお金
かね

で右のかいものをすると，おつりはいくらに

なるでしょう。しきをかいてけいさんしましょう。

しき

しき

しき

しき

おつり

円

おつり

円

おつり

円

おつり

円
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　月　　　　　日　　　　曜日　　　天気　（　　　　）
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（　　　） （ 　　）

（　　　　）

夏
な つ

の虫
『NHK for School』

「いろいろなこん虫をさがしてみよう」
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　月　　　　　日　　　　曜日　　　天気　（　　　　）
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（　　　）

（　　　）

（　　　　　）

○ 虫の名
な

前
まえ

をかきましょう。
○ 絵

え

に色
いろ

をぬりましょう。

25
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①　絵
え

の中のかたちをさがして色
いろ

をぬりましょう。

　　○赤　　△きいろ　　□青

②　かたちの名
な

前
まえ

をかきましょう。

　　○（　　　　　　　　）　△（　　　　　　　　）

　　□（　　　　　　　　）
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　月　　　　　日　　　　曜日　　　天気　（　　　　）

見
本



★
あ
さ
　
お
き
た
と
き

★
な
に
か
　
も
ら
っ
た
と
き

★
学
校
へ
い
く
と
き

★
し
ょ
く
じ
を
す
る
と
き

★
学
校
か
ら
か
え
っ
た
と
き

★
よ
る
　
ね
る
と
き
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　月　　　　　日　　　　曜日　　　天気　（　　　　）
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①
　
　
　
　
の
中
に
ま
と
め
て
よ
ぶ

　
こ
と
ば
を
入
れ
ま
し
ょ
う
。

②
　
な
か
ま
の
こ
と
ば
を

　
あ
つ
め
ま
し
ょ
う
。

〈
れ
い
〉

り
ん
ご
、
い
ち
ご
、
み
か
ん

な
ど
を

　
　
　
　
　
　
　
　
と
い
い
ま
す
。

　
キ
ャ
ベ
ツ
、
な
す
、
ピ
ー
マ
ン

な
ど
を

　
　
　
　
　
　
　
　
と
い
い
ま
す
。

　
い
ぬ
、
ね
こ
、
う
さ
ぎ
な
ど
を

　
　
　
　
　
　
　
　
と
い
い
ま
す
。

〈
れ
い
〉
　
じ
て
ん
し
ゃ

のりもの
〈
れ
い
〉
　
え
ん
ぴ
つ

ぶんぼうぐ

ことばあつめ
く
だ
も
の
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　月　　　　　日　　　　曜日　　　天気　（　　　　）
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　いろいろなおかしがあります。

①　下の絵
え

を見て，ひょうをつくりましょう。

かずしらべ

○○

○○

○○

○○

○○

ド
ー
ナ
ツ

チ
ョ
コ
レ
ー
ト

ク
ッ
キ
ー

ケ
ー
キ

おかし ケーキ クッキー チョコレート ドーナツ

数（こ） ５

おかしの数
かず

しらべ

おかしの数しらべ

②　○をつかって下の

　グラフにかきましょう。
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　月　　　　　日　　　　曜日　　　天気　（　　　　）
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　ペットボトルにあずきやお米
こめ

などを入れて，
マラカスを作

つく

ってみましょう。

《よういするもの》
・あずきやお米など　・ペットボトル　・紙

かみ

コップなど
・ビニールテープ　　・フェルトペン

① あずきやお米を，
ペットボトルに
入れます。紙の
じょうごを作ると
うまく入ります。

ペットボトルの

かわりに

紙コップを

２つつなげる

こともできます。

② ビニールテープを
まいたり，フェルト
ペンで絵

え

をかいて，
かざりつけをします。

《作り方
かた

》

ビ
ニ
ー
ル
テ
ー
プ
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　月　　　　　日　　　　曜日　　　天気　（　　　　）
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　左のページで作
つく

ったマラカスを，下のうたにあわせて，
●のところでふってみましょう。

おもちゃの  チャチャチャ
作詞・野坂昭如／補作・吉岡 治／作曲・越部信義

お も ちゃ の　　　　　　　  お も ちゃ の

　　　　　　　　  お も ちゃ の

チャ

チャ

チャ チャ

チャ

チャ

チャ

チャ

チャ チャ

チャ

チャ

チャ

チャ

チャ チャ

チャ

チャお も ちゃ の　　　　　　　  お も ちゃ の

　　　　　　　 おもちゃのチャ チャ チャ チャ チャ チャ

「おもちゃのチャチャチャ伴奏」

日本音楽著作権協会（出）許諾第2308111−301号

やれたら，□に○をつけましょう。
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　月　　　　　日　　　　曜日　　　天気　（　　　　）
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ふしぎ
ふしぎな

とけないアイス
　時

じ

間
かん

がたってもなかなかとけないふしぎなアイスを
作
つく

ってみよう。おうちの人といっしょにチャレンジしてみましょう。

〇牛
ぎゅう

にゅう	 400mL

〇さとう	 40
〇こなかんてん	 ４
〇すきなくだもののかんづめ
　（生

なま

のくだものでもOK）

〇たいねつようき
〇あわだてき　
〇アイスをこおらせるかた
　（アイスのかたや製

せい

氷
ひょう

皿
ざら

，
� 　紙

かみ

コップなど）

① ようきに，牛にゅう 200mLとこなかんてんを入れて，
　 あわだてきでよくまぜる。

こなかんてん　4
よくまぜて
かんてんを
とかしてね

② 電
でん

子
し

レンジに
　 かける。

③ のこりの牛にゅうとさとうを入れて　
　 まぜる。レンジにかける。

さとう　40

牛にゅう　200mL

牛にゅう　200mL

《ざいりょう》

《作
つく

り方
かた

》

《ようぐ》

500ｗで
4分くらい

500ｗで
2～3分くらい

32

　月　　　　　日　　　　曜日　　　天気　（　　　　）
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④ 小さく切
き

ったくだものを，アイスのかたに入れる。

ほうちょうは，
おうちの人と
いっしょに
つかおうね

⑤ ③のアイスのえきをかたに入れて，れいとうこでこおらせる。

しっかり
こおらせるのがこつ⑥ こおったら，かたからとり出して，

　 できあがり。
＜ためしてみよう＞

○本とうにアイスがとけないか，
　ためしてみよう。

○製氷皿や紙コップなどをつかって，
　いろんな形のアイスを
　作ってみよう。

○アイスの中に入れるものを
　かえてみよう。
　どんなあじになるかな。

本とうに
とけない
のかなあ

アイスキャンディのかたを
つかったとき

れいとうこ

33
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①　えんぴつの長
なが

さは，どれだけでしょう。

　※はかるもののはしを０にあわせてはかります。

②　下の線
せん

の長さは，なん cmでしょう。

えんぴつの長さは　　　　　　　　です。

あ

あ

い

い

う

う

え

え

（　　　　 　　） （　　　　 　　）

（　　　　 　　） （　　　　 　　）

cm

cm cm

cm cm
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　月　　　　　日　　　　曜日　　　天気　（　　　　）
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は
や
い

ち
か
い

ほ
そ
い

小
さ
い

ひ
ろ
い

お
も
い

な
が
い

た
か
い

はんたいことば
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　月　　　　　日　　　　曜日　　　天気　（　　　　）
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①　あめは，ぜんぶでいくつでしょう。

②　（　　）の中に，こたえをかきましょう。

５×２＝（　　　　）

５×１＝（　　　　）

５×３＝（　　　　）

５×６＝（　　　　）

５×４＝（　　　　）

５×５＝（　　　　）

５×８＝（　　　　）

５×９＝（　　　　）

５×７＝（　　　　）

５×１０＝（　　　　）

　　かけざんで，やってみましょう。

　（　 　）×（　 　）＝（ 　　）

こたえ （ 　　　）

（　 　）＋（　 　）＋（　　 ）＋（　　 ）＝（ 　　）
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　月　　　　　日　　　　曜日　　　天気　（　　　　）
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③　つぎのかけざんをしましょう。

２×４＝

３×１＝

４×５＝

７×３＝

３×６＝

６×７＝

８×３＝

９×６＝

７×２＝

２×６＝

④　トマトは，ぜんぶでなんこでしょう。

しき こたえ

（ 　 　 　 　 ）（　 ）
⑤　１こ６円のあめは，３こでいくらでしょう。

しき こたえ

（ 　 　 　 　 ）（　 ）
37
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①
　
カ
タ
カ
ナ
で
か
き
ま
し
ょ
う
。

②
　
①
の
ほ
か
に
カ
タ
カ
ナ
で
か
く
こ
と
ば
を
あ
つ
め
ま
し
ょ
う
。

（
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
）

カタカナ
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　月　　　　　日　　　　曜日　　　天気　（　　　　）
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　海には，魚
さかな

のほかにも，いろいろな生きものが

いますね。下の絵
え

に色
いろ

をぬり，名
な

前
まえ

をかきましょう。

（　　　　　　）

（　　　　　　）

（　　　　　　）

（　　　　　　）

（　　　　　　）

（　　　　　　）

『NHK for School』
しぜんとあそぼ「やどかり」

海
う み

の生きもの
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　月　　　　　日　　　　曜日　　　天気　（　　　　）
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楽た
の

し
か
っ
た
こ
と
を
思お
も

い
出だ

し
て

か
き
ま
し
ょ
う
。

月
　
　
　
日
　
　
　
　
よ
う
日
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　月　　　　　日　　　　曜日　　　天気　（　　　　）

見
本



　学校がもうすぐはじまります。がんばりたい

ことを，かきましょう。

がんばりたいこと

※1ページにもどってふりかえりをしましょう。

な つ

おうちの人から

見
本



見
本




