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　月　　　　　日　　　　曜日　　　天気　（　　　　）

①　寒さに負けず外に出て，元気になわとびをしましょう。いろいろな
とび方にちょうせんしてみましょう。

②　健
けん

康
こう

な生活をおくるためには，どのようなことに気をつければよい
でしょうか。正しいものに○をつけましょう。
（　　）外から帰ったら，かならず手あらいとうがいをする。
（　　）寒いので，部

へ

屋
や

はしめきったままにしておく。
（　　）ストーブをつけた部屋は，空気がよごれやすいので，ときど

き窓
まど

をあける。
（　　）ふろに早く入ってから，夜おそくまでテレビを見る。

前とび

回

かけ足とび後ろとび

こうさとび あやとび

（ ）回 （ ）回

（ ）回

（ ）

（ ）回
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１　計算をしましょう。

２　筆
ひっ

算
さん

でしましょう。

★位
くらい

をそろえて書きましょう。

１ ２ ５
＋ ２ ４ ２

９ ７ ６
－ ４ １ ３

①

①　１７８＋３２４ ②　２２６３＋６７３７

⑤

② １２９
＋５４６

⑥ ６５３
－２８４

③ ５７０６
＋３４９８

⑦ ８９０１
－３６４９

筆
ひ っ

算
さ ん

ランドランド

　月　　　　　日　　　　曜日　　　天気　（　　　　）
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　月　　　　　日　　　　曜日　　　天気　（　　　　）

「冬の大三角」をさがすには，まず南を向いて〈オリオン座
ざ

〉を見つ

けます。オリオン座のベルト部
ぶ

分
ぶん

にある“三ツ星”を結
むす

び左下の方にの

ばすと，〈おおいぬ座〉のシリウスという星が見つかります。全
ぜん

天
てん

の中で，

太陽をのぞくといちばん明るい星です。昔エジプトでは，ナイル川の水

があふれる時
じ

期
き

を知らせてくれる星として，とても大事な働
はたら

きをしてい

ました。“三ツ星”の左上の星が〈オリオン座〉のベテルギウスです。

色は赤く，年
とし

老
お

いた星で，今すぐにでも爆
ばく

発
はつ

を起こすかもしれない星で

す。最
さい

後
ご

にベテルギウスの左に〈こいぬ座〉のプロキオンをさがします。

この３つの星を結ぶ，きれいな正三角形が「冬の大三角」です。

１月１日８時ごろの星空
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　月　　　　　日　　　　曜日　　　天気　（　　　　）
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２　次の時こくを書きましょう。また，午
ご

前
ぜん

・午
ご

後
ご

に○をつけましょう。

①　朝 ②　夜

１　　　にあてはまる数を書きましょう。下のヒントも参
さん

考
こう

にして

　ときましょう。

長さ・かさ・時こく

①　３cm ＝　　　　　mm

③　２Ｌ＝　　　　　dL

⑤　１日＝　　　　　時間

１cm ＝１０mm

１Ｌ＝１０dL

１時間＝６０分

１m ＝１００cm

１Ｌ＝１０００mL

１日＝２４時間

１dL ＝１００mL

１分＝６０秒

②　１２５cm ＝　　　　m　　　　　cm

④　５Ｌ＝　　　　　mL

⑥　１時間３０分＝　　　　　分

ヒ ン ト

（午前・午後　　時）（午前・午後　　時　　分）



8

　月　　　　　日　　　　曜日　　　天気　（　　　　）

①
　
い
く
つ
か
の
こ
と
ば
が
結む

す

び
つ
い
て
、
あ
る
き
ま
っ

た
意
味
を
も
つ
こ
と
ば
を
「
慣か

ん

用よ
う

句く

」
と
い
い
ま
す
。

　
　
慣
用
句
に
は
、
体
の
一
部
を
使
っ
た
も
の
が
た
く
さ

ん
あ
り
ま
す
。
次
の
慣
用
句
と
意
味
を
線
で
結
び
ま

し
ょ
う
。

耳
を
か
た
む
け
る 

・

手
を
や
く 

・

歯
を
食
い
し
ば
る 

・

鼻
が
高
い 

・

口
が
軽
い 

・

・
べ
ら
べ
ら
し
ゃ
べ
る

・
じ
ま
ん
げ
で
あ
る

・
注
意
し
て
聞
く

・
じ
っ
と
が
ま
ん
す
る

・
あ
つ
か
い
に
こ
ま
る

②
　
漢
字
は
、
部ぶ

首し
ゅ

や
つ
く
り
が
組
み
合
わ
さ
っ
て
で
き

て
い
ま
す
。
次
の
部
首
を
も
つ
漢
字
を
、　
　
　
か
ら

選え
ら

ん
で
書
き
ま
し
ょ
う
。

訁
き
へ
ん

て
へ
ん

ご
ん
べ
ん

木
に
関か
ん

係け
い

が
あ
る

（
例れ
い

）
根
・
村

手
の
動
き
に
関
係

が
あ
る

（
例
）
指
・
打

言
葉
に
関
係
が
あ

る（
例
）
話
・
計

扌板
　
　
　
　
持
　
　
　
　
語

詩
　
　
　
　
校
　
　
　
　
投

い
た

ハ
ン
・
バ
ン

し

コ
ウ

な
げ
る

ト
ウ

も
つ

ジ

か
た
る

ゴ
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　月　　　　　日　　　　曜日　　　天気　（　　　　）

十
二
月
三
十
一
日
、
今
年
最さ

い

後ご

の
日
に
な
り
ま
し
た
。
ま

も
な
く
、
　
　
　
　
　
　
　
　
　
年
が
終
わ
り
ま
す
。

こ
の
一
年
を
ふ
り
返
っ
て
、
あ
な
た
の
心
に
残の

こ

っ
た
で
き

ご
と
を
一
つ
書
い
て
み
ま
し
ょ
う
。

【
心
に
残
っ
た
で
き
ご
と
】

　
十
二
月
三
十
一
日
の
真
夜
中
、
お
寺
の
方
か
ら
鐘か

ね

の

音
が
聞
こ
え
て
き
ま
す
。
除じ

ょ

夜や

の
鐘
で
す
。

　
テ
レ
ビ
で
も
中
け
い
さ
れ
る
よ
う
に
、
日
本
全
国
の

お
寺
の
鐘
が
打
ち
鳴
ら
さ
れ
る
の
で
す
。
お
坊ぼ

う

さ
ん
が

お
経

き
ょ
う

を
と
な
え
な
が
ら
、
百
八
回
、
鐘
を
つ
く
の
で

す
。
町
の
人
た
ち
が
、
か
わ
る
が
わ
る
つ
く
お
寺
も
あ

り
ま
す
。

「
人
の
心
に
は
、
百
八
の
よ
く
な
い
心
が
あ
る
の
で
、

そ
の
心
を
追
い
は
ら
っ
て
新
し
い
年
を
む
か
え
る
」

と
い
う
意
味
で
、
百
八
回
つ
く
の
で
す
。

◎
あ
な
た
の
家
の
近
く
で
、
除
夜
の
鐘
が
鳴
ら
さ
れ
る

お
寺
を
調
べ
て
み
ま
し
ょ
う
。




